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RESUMO

Diferentes métodos de ensino vém sido utilizado por diversos professores de varios
segmentos. Neste contexto as metodologias ativas vém sendo utilizadas no ensino de
ciéncias, como processo de aprendizagem onde o aluno participa da aula de modo
ativo, ou seja, ele possui o papel principal dentro de sala de aula, passando a fazer
parte de um conjunto, onde ele aprende participando. Nas metodologias ativas o
professor busca a criatividade, autonomia e a condicdo de o aluno ser um sujeito ativo e
ndo ser um objeto a ser moldado pelo mesmo. O objetivo principal deste trabalho é
investigar se tais metodologias existem discutir as vantagens descrevendo como elas
ocorrem utilizando como parametro as aulas de Ciéncias Bioldgicas da Faculdades Séo
José. As metodologias ativas utilizadas pelas professoras das aulas observadas se
mostrou eficiente com relacdo ao interesse dos alunos e facilitou a capacidade dos
alunos trabalharem em grupo. As metodologias ativas promovem uma relacdo melhor
entre o professor e o aluno, facilitando a aprendizagem fazendo com que melhore o
rendimento do aluno, ampliando a capacidade para resolver problemas propostos.
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ABSTRACT

Different teaching methods have been used by several teachers of various segments. In
this context, active methodologies have been used in teaching science, as a learning
process where the student participates in the classroom in an active way, that is, he has

the main role in the classroom, becoming part of a group, where he learns by



participating. In active methodologies the teacher seeks the creativity, autonomy and the
condition of the student being an active subject and not being an object to be shaped by
the same. The main objective of this work is to investigate if such methodologies exist to
discuss the advantages describing how they occur using as a parameter the Biological
Sciences classes of Faculdades S&o José. The active methodologies used by the
teachers of the classes observed were efficient in relation to the interest of the students
and facilitated the ability of students to work in groups. The active methodologies
promote a better relationship between the teacher and the student, facilitating learning
by improving the student's performance, increasing the ability to solve proposed
problems.

Key-words: active methodologies, science teaching and learning.

INTRODUCAO

Segundo Borges e Alencar, as metodologias ativas sao entendidas como o processo de
aprendizagem onde o aluno patrticipa da aula de modo ativo, ou seja, ele possui o papel
principal dentro de sala de aula, ndo somente escutando aquilo que o docente tem para
falar, mas sendo parte de um conjunto, onde ele aprende participando.
Os educandos pesquisam, procuram, aprendem por si mesmos, através de pesquisas,
projetos, problemas e situacdes reais, sendo caracteristicas presentes nesse tipo de
metodologia. Porém o professor ndo deixa de estar ali para sanar quaisquer duvidas ou

problemas que poderao surgir. Esta € a ideia principal das metodologias ativas.

Existem os diferentes tipos de préticas que se encaixam neste conceito de
aprendizagem, e citaremos alguns exemplos para que fique mais claro o conceito de
metodologias ativas. Um primeiro exemplo seria o Project Based Learning (PBL), que
significa “aprendizagem baseada em projetos®, no qual os alunos sado os responsaveis
pela sua propria construcdo de conhecimento baseando-se em pesquisas que podem
ser conteudos da internet, livros, onde o professor apenas auxilia (BERBEL, 2011).

A aprendizagem entre pares e times em inglés, team based learning (TBL), pode vir a
ser um estudo de caso, ou até mesmo um projeto, porém devera ser feito em equipe ou
grupos (ROCHA e LEMOS, 2014).



A metodologia da sala de aula invertida € outro tipo de metodologia ativa que tem como
proposta disponibilizar o contetdo antes da aula para que os préprios alunos sejam os
professores (RODRIGUES; SPINASSE; VOSGERAU, 2015).

As metodologias ativas permitem que haja uma maior aproximacéo professor-aluno,
onde o professor passa a ser aquele que aprende junto com o aluno, ndo € somente um
transmissor de informacfes. O professor age como mediador no processo de
aprendizagem, sendo o aluno construtor desse conhecimento. Além disso, as
metodologias ativas contribuem com os trabalhos em grupo, situagcdo vantajosa
visando, por exemplo, a valorizacdo do aspecto funcionalista para educacdo onde ha
necessidade de entender o outro, aceitar opinides diferentes, lidar com situacfes
dificeis e resolver problemas.

As metodologias ativas podem ser utilizadas em varias areas de ensino, no ensino de
ciéncias, por exemplo, onde o educador pode levar os alunos ao laboratorio, realizar
experimentos, visitas técnicas, participacdo em palestras e discussdes capazes de
mudar a maneira como esses jovens veem o mundo, auxiliando no ensino de forma que
um tema que possa ser consideravel dificil para a maioria dos educandos, nas
metodologias ativas fique mais didatico, interessante e (til no dia a dia deles

(BENAVENTANA, 2010).

“Ensinar n&o é transferir o conhecimento, mas criar as possibilidades para a

sua proépria produgao ou a sua construgao.” (Paulo Freire).

OBJETIVOS
OBJETIVOS GERAIS

Desenvolver um estudo bibliografico e descritivo das praticas pedagdgicas
utilizadas nas aulas do curso de Ciéncias Bioldgicas das Faculdades Séo José, a fim de
investigar se tais metodologias existem discutindo as vantagens e descrevendo como

elas ocorrem.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar a influéncia das metodologias ativas nas aulas de Ciéncias Biologicas
nas Faculdades Sao José;

2. Descrever as metodologias utilizadas em sala de aula do curso de Ciéncias
Biologicas das Faculdades Sao José.

3. Reconhecer os niveis de interesse dos alunos em relacdo as metodologias
ativas;

4. Revisar e discutir as vantagens e desvantagens desta proposta pedagogica,

JUSTIFICATIVA/RELEVANCIA

O tema deste trabalho € um assunto que vem sendo discutido por profissionais da
educacédo, pensadores, psicélogos e aproximam-se aos pensamentos de Vygotsky, um
psicologo que realizou diversas pesquisas na é&rea do desenvolvimento da
aprendizagem e do papel das relacdes sociais nesse processo da educacao. De acordo
com Vygotsky o desenvolvimento cognitivo tem origem por mecanismos de origem e
natureza sociais, 0 ser humano possui a capacidade de captar os significados ja
compartilhados dentro de um contexto social e cultural.

As metodologias ativas propdem aspectos de ensino e aprendizagem onde o0s
educandos e educadores interagem entre si de acordo com 0 meio em que se
encontram, ou seja, os educadores trabalham com situagdes reais dentro da realidade
em que vivem e no momento em ha interacdo social o educando comeca a captar o
significado. E importante buscar a criatividade, autonomia, a condicdo de o aluno ser

um sujeito ativo e ndo ser um objeto a ser moldado pelo professor.



METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido na Faculdade S&o José, localizada na cidade do Rio de
Janeiro, no bairro de Realengo, durante as aulas do Curso de Ciéncias Biologicas nos
quais os professores estdo desenvolvendo metodologias ativas nas aulas. Até o
momento, foram observadas tais metodologias nas disciplinas de Microbiologia e
Introducdo a Oceanografia e a Biologia Marinha. O método de pesquisa utilizado € o
qualitativo, onde obteremos dados descritivos das praticas utilizados no Curso de
Ciéncias Bioldgicas, reconhecendo os niveis de interesse dos alunos a fim de identificar
a influéncia das metodologias ativas no processo de construgdo de conhecimento,
discutindo as vantagens e desvantagens desta proposta pedagdgica, estabelecendo

relacBes com a literatura especifica.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O conceito de metodologia ativa

A Metodologia de Aprendizagem Ativa é caracterizada pelo construtivismo, onde o
aluno aprende a aprender, através da mediacdo de conhecimento e se torna
protagonista do seu proprio aprendizado, correspondente ao saber que € adquirido a
medida que o aluno atribui significado ao que ja conhecia ou vivenciou (MARRA, 2015).
Vygotsky, apesar de ndo ser um construtivista, mas sim um sdcio interacionista, foi um
dos maiores estudiosos sobre a habilidade de melhor compreender e organizar o
mundo a nossa volta pela linguagem e possui importantes contribuicdes para a
compreensao dos processos que impulsionam o desenvolvimento da aprendizagem do
aluno que é marcado pelo desafio para resolver um problema como nas metodologias
ativas, argumentando que o desenvolvimento cognitivo se d4, por meio de sua
interacdo com outros individuos e com o meio social (MOREIRA, 1982).

Vygotsky buscou analisar o desenvolvimento da crianga, para compreender as
relacdes entre linguagem e pensamento, pois antes mesmo de dominar a linguagem a

crianca ja demonstra a capacidade de resolver problemas praticos, de utilizar



instrumentos e meios para atingir objetivos. Mas Vygotsky pretendeu ir além da
dimensao cognitiva e chegou a conclusédo que varios membros de um mesmo grupo se
relacionando atribuem interpretacdes diferentes as palavras com base nessas relacées.
O aprendizado acontece e o professor pode organizar o ensino respeitando os limites e
possibilidades das criancas sendo necessario conhecer todo o processo do
pensamento e linguagem para elaboracdo de propostas pedagdgicas que respeitem 0s
limites das criancas e que utilizem de instrumentos pedagdgicos que estimule o
aprendizado. O aprendizado desperta nas criangas varios processos de
desenvolvimento, sendo que ocorre o seu funcionamento apenas quando ha interacao
da crianca com seu ambiente de convivio. (ESTACAO CIENTIFICA 2013)

As metodologias ativas se entendem por um método sistematizado, sendo atividades
diferenciadas, que possui o intuito de motivar e cativar a atencao do aluno, promover a
relacdo aluno-professor, aluno-aluno, aluno e seu meio social, ou seja, considerando-os
como parte indispensavel da aula, ndo apenas depositando o conteddo, mas sim
levando em consideracéo a presenca daquele aluno ali, fazendo com que ele participe
daquela aula, pois ndo € porque o aluno esti na escola que ele est4 aprendendo, o
ensino depende de todo um contexto, onde dentro dele estdo alguns aspectos,
econdmicos, politicos e sociais, onde o educador precisa se desdobrar para conseguir a
atencao dos alunos. (COELHO e PISONI, 2012).

Tipos de metodologias ativas

Podemos destacar algumas préticas que ja sao desenvolvidas em muitas insituicdes de
ensino, varios modelos de metodologias ativas para que os alunos do curso de Ciéncias
Bioldgicas possam aprender ativamente com problemas, desafios, jogos e atividades,

oferecendo um ensino mais didatico.

JUST-IN-TIME TEACHING (JiTT)

Atividades e métodos antes da aula em si, que envolvam o0 assunto que vai ser
abordado em sala, tirando assim sua prépria compreensdo do material didatico

buscando que os alunos tenham uma responsabilidade por sua aprendizagem. Este



meétodo também permite que o professor prepare uma aula baseada nas dificuldades e
facilidades apresentadas diante desta aula anterior a aula do conteldo programatico
em si (ROCHA e LEMOS, 2014).

Exemplo, o professor disponibiliza o material antes da aula, e propée uma atividade
onde eles procuram realizar um texto sobre o que os mesmos entenderam tal como
suas davidas também, e a partir dai o professor entdo realiza a montagem da sua aula,

baseando-se nos feedbacks dos alunos (KIELT, 2017).

APRENDIZAGENS BASEADA EM TIMES (TBL)

Sao atividades, projetos ou trabalhos, porém o tramite da TBL é que essas atividades
devem ser feitas em equipe ou grupos. Este método é muito consistente para que eles
possam vir a entender melhor como resolver as situagdes em conjunto, visando o
trabalho em conjunto, onde deverédo aprender juntos e saber lidar com o outro, sendo
assim preparados para o mercado de trabalho, para o mundo além da escola, além de
ajudar na aprendizagem do conteudo de tal forma que os alunos figuem entusiasmados
na aula, tenham “sede para aprender” (ROCHA e LEMOS, 2014).

PROJECT BASED LEARNING (PBL), “aprendizagem baseada em projetos".

Desenvolve-se com base na resolucdo de problemas propostos, com a finalidade de
que o aluno estude e aprenda determinados conteldos baseando-se através de
pesquisas, podendo usar como ferramentas conteddos online e livros. E funciona
basicamente com um problema que é sugerido e os educandos devem entéo investigar
baseados em suas pesquisas a causa desse problema, a partir deste ponto 0s mesmos
devem entdo buscar solucdes e por fim por em execucéo o projeto. Outro exemplo seria
o estudo de caso, onde é proposto aos alunos um problema especifico e o0s mesmos
vao atras das solucdes para tal questionamento, ou seja, eles vao precisar aprender a
solucionar os problemas que sdo propostos diante deles, para um caso especifico.
(BERBEL, 2011).



O Estudo de Casos € um método que oferece aos estudantes a oportunidade
de direcionar sua propria aprendizagem e investigar aspectos cientificos e
sociocientificos, presentes em situacdes reais ou simuladas, de complexidade
variavel. Esse método consiste na utilizagdo de narrativas sobre dilemas
vivenciados por pessoas que necessitam tomar decisdes importantes a respeito
de determinadas questdes. Tais narrativas sdo chamadas casos (SA e
QUEIROZ, 2009: 12).

SALA DE AULA INVERTIDA

O estudante tem acesso prévio ao conteudo antes mesmo de ir a aula. O objetivo é
fazé-los estudar antes, para que durante a mesma eles discutam os assuntos, pois ja
terdo um conhecimento prévio e assim terd mais tempo para poder sanar davidas que
possam surgir e fixar melhor o conteddo. Um bom exemplo de sala de aula invertida
seria um professor que pretende dar uma aula de campo, situacdo que acontece
bastante com alunos de graduacao em Biologia, disponibilizando a teoria antes da aula
de campo. No dia da saida o professor poderia fugir da parte tedrica e conceitual e
focar na pratica. Discussdo em sala de aula também € uma boa proposta para
graduandos, de tal forma que uma discussdo sobre determinado assunto em sala de
aula seja uma melhor forma para o ensino desses educandos, ja que uma aula mais
tedrica € bem mais cansativa, uma vez que as graduac¢des possuem muito conteudo
didatico (RODRIGUES; SPINASSE; VOSGERAU, 2015).

O ENSINO HIBRIDO

E baseado no modo de ensino online, onde os professores utilizam ferramentas como
redes sociais, sites da proépria faculdade onde os alunos tem o portal do aluno entre
outros métodos, para postagem de materiais, tendo assim uma facilidade maior na hora
de estudar, pois pode estudar em casa, celular, computador, valorizando muito a
relacdo do aluno com a tecnologia voltada para a educacédo, onde ele utiliza algo que
esta em alta para seu conhecimento (BARION e MELLI, 2017).

A sala de aula invertida, comentado acima, pode ser associada ao ensino hibrido, onde

os alunos tem acesso ao contetdo antes da aula via plataformas online.



O ensino hibrido € muito utilizado nas Faculdades S&o José. Os professores utilizam
instrumentos digitais, como por exemplo, as redes sociais para postagem das aulas,
para troca de informacbes sobre a matéria. Ndo somente as redes sociais como
também o site da Faculdade, muitas instituicbes vem utilizando este método de
comunicacdo online, onde os alunos podem ficar cientes de notas e onde encontram

outras informacdes também.
O ensino hibrido é um programa de educacao formal no qual um aluno aprende,
pelo menos em parte, por meio do ensino online, com algum elemento de
controle do estudante sobre o tempo, lugar, modo e/ou ritmo do estudo, e pelo
menos em parte em uma localidade fisica supervisionada, fora de sua
residéncia. (CHRISTENSEN, HORN & STAKER, 2013, p.7).

As metodologias ativas utilizadas no curso de Ciéncias Bioldgicas da Faculdades

Sao José

Os professores do curso de Ciéncias Biolégicas da Faculdades Sdo José estédo
integrando as metodologias ativas as aulas, e vem mostrando uma influéncia positiva
no ensino com relagdo ao nivel de interesse dos alunos.

Foi feita uma observacdo nas aulas do curso tendo como objetivo obter dados
descritivos das praticas utilizadas no curso de Ciéncias Biolégicas, reconhecendo os
niveis de interesse dos alunos a fim de discutir as vantagens desta proposta
pedagdgica.

As aulas observadas até o momento foram das disciplinas de Microbiologia e
Introducédo a Oceanografia e a Biologia Marinha.

A aula de Microbiologia foi uma pratica cujo nome é pratica das garrafas, com o objetivo
de demonstrar a diversidade de populaces de acordo com as condi¢des nutricionais e
fisico-quimicas disponiveis nos ambientes, ao longo de um determinado tempo,
descrevendo também a forma de associacdo que os microrganismos utilizam para
formar comunidades e, assim, sobreviver.

A metodologia utilizada nesta aula propds que os alunos trabalhassem em grupos para
obter a solugcédo desejada, cada aluno fazendo uma etapa da pratica. Os alunos também

alternavam-se entre si, para cada dia um observar as garrafas, fotografando e anotando



0 que observou. ApoOs oito semanas eles organizaram as fotos descrevendo os
fenbmenos que aconteceram.

Esta metodologia se encaixa no conceito de APRENDIZAGENS BASEADA EM TIMES
(TBL), onde os educandos trabalham em grupos, resolvendo as situagdes visando o
trabalho em conjunto, como por exemplo, quando cada um fez uma etapa e se
organizaram para observar o trabalho durante as semanas desejadas. Além de ajudar
na aprendizagem do conteudo, faz com que os alunos fiquem entusiasmados com aula
e absorvam melhor o conteudo na pratica.

Na aula de Introducédo a Oceanografia e a Biologia Marinha a professora propés uma
simulacdo de audiéncia publica que discutiu a construcao do “Terminal Ponta Negra”.

A turma foi dividida em dois grupos, o grupo 1 a favor da construcédo do Terminal Ponta
Negra e o grupo 2 contra a constru¢do do mesmo. Ambos 0s grupos tinham um tempo
para pensar e discutir os pontos que destacariam na simulacdo. Em uma segunda aula
0s grupos foram trocados e o grupo 1 que era a favor da construgdo passou a ser
contra a construgdo e o grupo 2 que era contra a construcdo passava a ser a favor.
Nesta aula os alunos se empenharam bastante para obter as informacfes necessarias
para 0s pontos importantes contra e a favor do tema sugerido, obtendo deducfes que
correspondiam aos objetivos do tema proposto, desenvolvendo o raciocinio critico.

A metodologia ativa da SALA DE AULA INVERTIDA tras este propdésito de discussao
sobre determinado assunto em sala de aula. Esta forma de ensino se baseia em uma
aula mais atrativa o que levou a um maior interesse dos educandos, pois uma aula mais
tedrica é bem mais cansativa.

Ambas as metodologias ajudaram os alunos a trabalharem em grupo, e se mostraram
eficientes com relacéo ao interesse dos alunos. Na aula de Microbiologia por exemplo,
antes da pratica a professora deu uma introducdo sobre a aula, dinamica populacional
de microrganismos e os alunos ndo se mostraram tdo empolgados como quando
comecgou a pratica, onde o interesse se mostrou bem maior.

Na segunda aula, os alunos demonstraram muito mais interesse, pois outra maneira de
trabalhar o assunto da construcdo do Terminal Ponta Negra seria a partir da leitura e
debate do artigo, intitulado.

Esse ato de competitividade fez com que eles aprendessem sobre o tema ao pesquisar

pontos a favor e contra e no momento do debate, quando o grupo ao contrario debatia o



ponto citado, além de ajuda-los, a saber, lidar com opinides diferentes, atribuindo
também sua opinido de forma ciente.

Além das vantagens foram observadas também algumas desvantagens com relagéo a
metodologia ativa utilizada nas aulas como, por exemplo, algumas dificuldades com
relacdo aos alunos individualistas e competitivos com relacédo a aula mais participativa e
colaborativa, dificuldades com relacdo a dedicacdo dos estudantes com relacdo ao
estudo, muitos alunos possuem a necessidade de memorizar 0 maximo de conteudo
possivel e quando se deparam com um método diferenciado e em um primeiro
momento a uma dificuldade perceptivel de assimilar o conteudo pratico.

Algumas desvantagens também retratam dificuldades no momento de utilizar as
metodologias, como por exemplo, o pouco incentivo da instituicdo e docentes na
realizacdo e apresentacao de trabalhos realizados por alunos ao publico, como feiras
de ciéncias, projetos de iniciacdo cientifica, revistas para publicacdo de trabalhos
realizados. E um desafio para os docentes visto que muitos n&o tiveram uma formac&o
baseada na utilizacdo das metodologias de ensino e aprendizagem, € preciso que
instituicdo e os docentes acompanhem os estudantes, é necessario que, incentivem,
participem, compartilhem, interajam, a partir desse passo a adequacao dos alunos é

consequéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

As metodologias ativas sdo entendidas como um processo de aprendizagem onde o
aluno aprende a aprender diante de um método onde os professores utilizam atividades
diferenciadas, que possui o0 intuito de motivar e cativar a atencdo do aluno,
considerando-os como parte indispensavel da aula. O professor ndo apenas deposita o
conteudo, mais leva em consideracao a presenca daquele aluno ali na aula ministrada.
Essa proposta pedagdgica tem como base principal a iniciativa e vem mostrando uma
grande influéncia com relacdo ao nivel de interesse dos alunos.

A ideia central das metodologias ativas € fazer com que educandos aprendam por Si
mesmos, através de pesquisas, projetos, problemas e situac¢des reais, promovendo

uma relagdo melhor entre o professor e o aluno, facilitando a aprendizagem fazendo



com que melhore o rendimento do aluno, ampliando a capacidade para resolver
problemas propostos.

Atualmente é necessario que o professor ultrapasse essa barreira do ensino onde o
aluno somente escuta, dando espaco para que o0s educandos possam agir em
situacdes novas e problematicas.

Tendo em vista as aulas observadas do curso de Ciéncias Biologicas da Faculdades
Sao José, foi chegado a conclusédo que o nivel de interesse dos alunos com relagéo as
aulas se mostram bastante eficiente, levando em consideragdo o empenho para obter
as informacdes necessarias que correspondiam aos objetivos do tema proposto, na
aula pratica de Microbiologia e no debate da aula de Introducdo a Oceanografia e a
Biologia.

Entretendo, ainda sdo necessérios estudos para observar o emprego das metodologias
ativas com relacdo ao tipo de publico-alvo, habilidade do professor e capacidade do
mesmo de escolher a metodologia apropriada para tal aula, a fim de priorizar o ensino
contemporaneo favorecendo a criatividade, a inteligéncia, a eficacia na aprendizagem,
a capacitacao de profissionais, modernizando a educacgao, levando em consideragéao

aspectos da realidade.
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