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RESUMO

O grande aumento da populagdo idosa esta resultando em mudangas estatisticas e demograficas, obtendo aumento
de pesquisa no mundo. No envelhecimento ocorrem alteraces que produzem instabilidade, como diminuicéo de forca
e condicionamento muscular, desvios posturais, alteragdes do equilibrio, que limitam a marcha, e toda mecéanica
responsavel pela mobilidade, impossibilitando a execugdo das AVD’s, e aumentando o risco de quedas. A fim de
entendermos e tratar essa fase da vida, a fisioterapia dispde de muitas técnicas, entre elas a cinesioterapia, que tem um
papel relevante na aplica¢éo do idoso, contribuindo no ganho de forga, resisténcia, coordenagdo motora, mobilidade e
flexibilidade. Tais exercicios que sdo utilizados para o fortalecimento muscular sdo fundamentais na prevencdo do
risco de quedas em idosos. O objetivo desta pesquisa foi avaliar a aplicabilidade da cinesioterapia na prevencao de
quedas em idosos. O estudo trata-se de uma revisdo de literatura descritiva baseada em artigos cientificos. As
pesquisam indicam que a cinesioterapia é um excelente método para prevencao de quedas em idosos, contribuindo na
recuperacdo de forca e ganho de funcionalidade, proporcionando-lhes uma melhor qualidade de vida ao envelhecer.

Palavras-chave: Envelhecimento. Idoso. Quedas. Qualidade de vida. Homeostase. Cinesioterapia.

ABSTRACT

The great increase in the elderly population is available in statistical and demographic changes, obtaining research
increase in the world. In aging, there are changes that drive instability, such as decreased strength and muscle
conditioning, postural deviations, changes in balance, which limit gait, and all the mechanics responsible for mobility,
making it impossible to perform ADLSs, and increasing the risk of falls. In order to understand and treat this stage of
life, physiotherapy has many techniques, including kinesiotherapy, which plays an important role in the application of
the elderly, contributing to gain strength, endurance, motor coordination, mobility and flexibility. Such exercises that
are used for muscle strengthening are essential to prevent the risk of falls in the elderly. The objective of this research
was to evaluate the applicability of kinesiotherapy in the prevention of falls in the elderly. The study is a descriptive
literature review based on scientific articles. Research indicates that kinesiotherapy is an excellent method for
preventing falls in the elderly, contributing to the recovery of strength and functionality gain, providing them with a
better quality of life as they age.

Keywords: Aging. Elderly. Falls. Quality of life. Homeostasis. Kinesiotherapy.



INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo ativo, gradativo e fisioldgico, seguido por modificacdes
bioquimicas, psicologicas, morfoldgicas e funcionais, proveniente no declive da reserva funcional
dos drgaos e aparelhos (CARMELO E GARCIA, 2011).

Tais modificacbes ocasionam alteracdes funcionais e fisioldgicas. Destacam-se a diminui¢édo
da massa magra, forca e flexibilidade, os quais associados resultam em diminuicdo do equilibrio,
postura, desempenho funcional dificultando a realizacdo das Atividades de Vida Diaria do idoso,
levando-os a novas percepcoes de enfrentamento da vida (PINHO et al., 2012).

O equilibrio envolve a percepcdo de estimulos sensoriais, que planejam e executam 0s
movimentos alinhando-os sobre base de suporte no centro de gravidade, realizado pelo sistema de
controle postural, associado com o sistema vestibular, somatossensorial e 0s receptores visuais.
Com essa deficiéncia sistémica, ocorrem as alteracdes de diversas etapas do controle postural, 0s
levando a instabilidade (SILVA et al., 2014).

O predominio de quedas tem origem multifatorial e a diminuigdo das capacidades fisicas como:
Idade avancada, agilidade, flexibilidade, forca muscular, musculoesqueléticos, questdes
fisioldgicas, sedentarismo e fatores psicossociais, referentes ao envelhecimento, e a fatores
externos do meio ambiente. Como consequéncia desta deficiéncia sistémica, é possivel observar
alteracdes no controle postural; que por sua vez provocam um quadro de instabilidade (STREIT et
al., 2011).

A fisioterapia através do treino proprioceptivo aumenta 0s estimulos sensoriais,
proporcionando melhor equilibrio postural e funcional, sendo assim, um melhor quadro motor
desses pacientes. A cinesioterapia fortalece a musculatura do idoso, enquanto o treino
proprioceptivo ajuda a restabelecer o equilibrio e marcha, sendo um importante habito semanal de
exercicios em suas vidas, dando seguranca na realizacao de atividades, melhor equilibrio e marcha,
sendo assim, diminuindo os riscos de quedas. Proporcionando um bem-estar fisico e mental, e
melhor execucéo das atividades de vida diaria dos idosos (CADER et al., 2014).

Portanto, o objetivo geral deste artigo € evidenciar os beneficios da cinesioterapia no equilibrio
e consciéncia corporal no idoso. E entre os objetivos especificos estdo: destacar o processo de
envelhecimento enfatizando as modificacdes fisiologicas e explicar a etiologia do desequilibrio.

Pesquisas estimam que em 2025, no Brasil, havera 32 milhdes ou mais idosos. No Brasil de

1950 a 2025 existira um aumento de 15 vezes da populacdo envelhecida, sendo que a populagdo



4

comum, no mesmo periodo, somente crescera 5 vezes. A OMS (Organizacdao Mundial da Saude)
diz que a qualidade de vida se baseia em percepcao, posi¢do na vida, cultura, expectativas, padroes
e preocupacdes (DAWALIBINW et al., 2013).

Os fatores que ocasionam alteracGes fisioldgicas é o processo do envelhecimento, ocorre
diminuicdo da forca muscular, amplitude de movimento, da velocidade de contracdo muscular, da
acuidade visual e auditiva, e pelas alteracGes posturais influenciam a mobilidade funcional e o
déficit de equilibrio em idosos. Essas alteracbes podem acarretar alguns prejuizos para o idoso,
como 0 aumento no risco de quedas. O quantitativo de quedas dentre os idosos é alto em ambos 0s
sexos, a partir da faixa etaria de 65 anos cerca de 30% das pessoas caem uma vez por ano
(FREITAS et al., 2019).

A cinesioterapia pode proporcionar o bem-estar fisico do idoso, desenvolvendo maior
mobilidade, equilibrio, agilidade, melhora da tonificagdo muscular, ganho de flexibilidade,
elasticidade, melhora os desvios posturais e melhora a qualidade e a expectativa de vida do idoso
beneficiando em vérios aspectos principalmente na prevencdo de quedas, na qualidade de

movimentos e for¢a, levando uma melhora em suas AVD’S (CADER et al., 2014).

METODOLOGIA

Por fim, esta pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura descritiva baseada em artigos
cientificos. Foram utilizados para embasamento tedrico os seguintes descritores: Google
Académico, Scielo, Lilacs, repositérios institucionais e publicacfes do Ministério da saude. Tal
busca foi norteada pelas seguintes palavras chaves: gerontologia, quedas e cinesioterapia.

Os critérios de inclusdo foram escolhidos de acordo com o tema proposto, através de fontes
disponibilizadas na integra nos idiomas inglés e portugués publicados a partir de 2011 a 2020, e 0s
critérios de exclusdo foram literaturas que ndo abrangesse os temas relacionados a fisioterapia e

gerontologia.



FUNDAMENTACAO TEORICA

Envelhecimento

O envelhecimento é caracterizado por um processo gradativo, cumulativo, individual,
irreversivel, progressivo que ocorrem alteragdes funcionais e alteragdes fisioldgicas. Destacam-se
a diminuicdo da massa magra, forca e flexibilidade, os quais associados resultam em diminuicéo
do equilibrio, postura, desempenho funcional, dificultando a realizacdo das Atividades de Vida
Diaria do idoso, levando-os a novas percep¢oes de enfrentamento da vida (PINHO et al., 2012).

O envelhecimento natural denominado senescéncia, &€ um processo inevitavel e irreversivel
especificamente associado ao desgaste fisioldgico progressivo. Por conta disso, ocorrem alteracGes
distintas e individuais nos organismos, que se apresentam em fases cronolégicas diferentes de
acordo com 0s aspectos sociais e culturais que compdem sua vivéncia (CIOSAK et al., 2011).Com
a senescéncia ocorrem hipotrofias cerebrais e musculares, diminuigdo da elasticidade muscular e
vascular, aumento do tecido adiposo, predisposicdo a descalcificagdo Ossea, alteracdes na
frequéncia e debito cardiaco, volume respiratério e no consumo de oxigénio (MERES, 2018).

Dentre os fatores que ocorrem no processo de envelhecimento se destaca a perda gradativa e
continua de massa musculoesquelética, denominado sarcopenia, que € caracterizada pela
diminuicdo do namero de fibras musculares, perda de forga e resisténcia muscular com etiologia
multifatorial atraves de alteracBes organicas (MIRANDA et al., 2016)

No mecanismo etioldgico da sarcopenia ocorre reducao na area e no namero de fibras, aliada a
perda de mineral 6sseo, aumento da massa lipidica e diminuicdo da capacidade respiratoria,
provocando problemas circulatérios e reduzindo a oxigenagdo muscular. Além da sarcopenia, 0
idoso tem grande risco de perder a estabilidade e a percepgéo visual, e consequentemente o controle
postural (SACHETTI et al., 2012).

O envelhecimento biologico tem como consequéncia a vulnerabilidade do organismo as
agressdes externas e internas, € multifatorial, diminui a capacidade funcional das areas afetadas e
sobrecarrega 0s mecanismos que controlam a homeostase, sdo sinais que ocorrem no decorrer da
vida de maneira discreta. Os principais sistemas acometidos pelo processo de envelhecimento séo

os sistemas cardiovasculares, respiratorios, neurologicos, musculoesqueléticos e 0s sensoriais,
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sendo as doencas do aparelho respiratorio e circulatério com maior frequéncia nas internacées
hospitalares. As alteracdes musculoesqueléticas tém representado maior influéncia nas quedas
entre idosos devido a instabilidade visual e postural, fraqueza muscular e desordens visuais, sendo
a fratura de fémur decorrente dessas anormalidades com maior frequéncia, diminuindo a qualidade
de vida e muitas das vezes levando o paciente a ébito com o agravamento da patologia. (COSTA
etal., 2016).

Essas alteracGes ocasionam diminui¢des das demandas dos impulsos sensoriais, do equilibrio
estatico e dindmico, da rotacdo pélvica e amplitude articular, além da reducéo da largura dos passos,
fazendo com que a fase de balanco diminua e aumente a base de suporte (BIANCHI et al., 2015).

O envelhecimento provoca alteragdes musculoesqueléticas e de mobilidades, e também reduz
a capacidade cardiorrespiratoria. Nos idosos do sexo masculino, esse declive € um fator de risco
relevante para incidéncia de doencas coronarianas. Em situacfes bioldgicas normais, a funcéao
pulmonar aumenta durante a adolescéncia, estabiliza até a fase adulta, e entre os 30 anos comeca a
declinar. (FECHINE e TROPIER, 2015).

No sistema cardiorrespiratério ocorre queda de forca dos musculos respiratorios, e
consequentemente da frequéncia cardiorrespiratoria, também ocorre diminuicdo da capacidade
aerobica e hipdxia musculoesquelética, posteriormente acometendo a funcionalidade e a disposicao
do idoso em realizar atividades fisicas, favorecendo para desenvolvimento de AVC, hipertensao
arterial sistémica ou infarto do miocardio (ALVES, 2020)

A reducdo da autonomia funcional em funcdo do avancar da idade ocorre declinio de
capacidades fisicas diretamente relacionadas com a capacidade funcional do idoso, como forca,
flexibilidade, equilibrio, capacidade cardiorrespiratoria, entre outras, além de alteracdes
antropomeétricas e cognitivas que podem alterar a qualidade de vida desses individuos, levando-os,
muitas vezes, ao afastamento social e maior dependéncia de familiares (CARVALHO et al., 2017)

A cinesioterapia € uma medida eficaz para diminuir os efeitos das alteracdes fisioldgicas
relacionadas ao processo de envelhecimento. Um idoso com limitacdo de forca, equilibrio e
resisténcia, torna-se fragil e propenso a dificuldades de executar as AVD, como vestir-se e banha-
se, e torna-se susceptivel a quedas que consequentemente resultam em fraturas que ocasionam
imobilidades. Muitos desses eventos advindos do avanco da idade s&o reversiveis, podendo o0 idoso
obter melhora da autonomia da funcionalidade fisica, pela insercdo da cinesioterapia em sua rotina
diaria (VIEIRA, 2012).



Capacidade funcional e os riscos de quedas

A capacidade funcional do idoso pode ser definida como auséncia de limitacdo de certas
funcbes e AVD. No passar dos anos, a capacidade funcional diminuiu, mas nem sempre de maneira
progressiva para todos os idosos (NOGUEIRA et al., 2017).

De maneira geral, o declinio da capacidade funcional é notério com o avancar da idade,
podendo acometer tanto nas condigdes fisicas, como na sadde psiquica social do idoso. E um fator
predominante dentre os idosos e leva em consideracédo a diminui¢do das AVD's, podendo originar
queda da capacidade fisica, na habilidade motora e coordenacdo (ACCIOLY et al., 2016).

Os graus individuais de independéncia do idoso nas AVD's, e também por meio das atividades
instrumentais de vida diaria podem definir a autonomia é aptiddo funcional do individuo. As
auséncias das AVD diminuem a capacidade dos idosos em cumprir as necessidades basicas de
higiene, ir ao banheiro, vestir-se e se movimentar. Ja as atividades instrumentais de vida diaria sao
definidas como independéncia social, como administrar financas, passear, limpar, uso de
medicacgdes com seguranga, efetuar compras, uso do telefone e preparar refeicbes (GAVASSO et
al., 2017).

Essas limitacbes podem ocasionar alteracBes gravissimas na aptiddo funcional do idoso,
limitando-o0 na execucéo de atividades cotidianas, como também a probabilidades de quedas. Os
acidentes ocasionados por quedas tém relagdo com o declinio na aptidao funcional e restri¢do da
independéncia do idoso, e sdo associadas as dificuldades no equilibrio e marcha, diminuicao de
forca muscular e déficit cognitivo (SOUZA et al., 2018).

Estudos investigados demostraram fatores mais predominantes aos riscos de quedas de idosos
nas seguintes alteracdes: incontinéncia urindria, dores crbnicas, sedentarismo, desvios posturais,
reducdo da capacidade cognitiva, sintomas depressivos, insonia, vertigem, transtorno mental,
cefaleia, doencgas hematoldgicas ou osteometabdlicas, e respiratoria com hipoxemia. Sendo assim,
0s riscos de quedas estéo ligados a problemas como incapacidade ou diminuicdo visual, de audi¢éo
ou de memoria (MELO etal., 2017).

A queda pode ser considerada um dos principais eventos incapacitantes para os idosos, devido
a influéncia de fatores intrinsecos, extrinsecos e situacional. Esse evento de quedas entre 0s idosos
é bastante ocorrente, os estudos mostram que cerca de 30% dos idosos caem a cada ano. E 0s idosos

com mais idade que necessitam de ajuda nas AVD’s tem maior probabilidade de cair com um
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percentual maior do que os idosos com a mesma idade que séo independentes (CRISTOFOLLI,
2014).

As quedas tém forte relacdo com envelhecimento devido a grande prevaléncia de instabilidade
postural, diminuicdo da capacidade visual, perda da audicdo, distdrbio do equilibrio, marcha e
coordenacao motora, sendo mais propensos aos perigos ambientais (CRISTOFOLI, 2014).

A postura corporal é ligada ao equilibrio, coordenacdo motora e adaptacdo que estimulam o
movimento do corpo, e ajustados ajudam nas interacdes entre os processos de adequacdo postural
e 0 meio ambiente (TEIXEIRA, 2013).

Fisioterapia

A fisioterapia é de grande importancia no aspecto relacionado a quedas em idosos,
minimizando ou eliminando suas causas, evitando quedas futuras, reestabelecendo a seguranga e a
autoestima, promovendo a reeducacdo funcional, proporcionando uma melhor autonomia e
recuperacdo apds uma queda. Séo elaborados programas para prevencdo de quedas a fim de
melhorar a forca e o equilibrio, pela aplicacao de treino de marcha, uso adequado de auxiliares para
marcha e 0s exercicios de transferéncia de peso. A cinesioterapia é uma excelente técnica para
diminuir os riscos de quedas, promovendo uma melhora do equilibrio, por consequéncia, uma
melhor qualidade de vida, diminuindo as morbidades e proporcionando a esta populagcdo um melhor
proveito durante essa fase da vida (GOMES et al., 2016).

Cinesioterapia

Dentre os diversos meios da fisioterapia para tratar disfuncdes decorrentes do processo
fisiopatologico do envelhecimento de cada individuo, surgiu a cinesioterapia, que consiste em um
conjunto de exercicios terapéuticos que ajudam na mobilidade e fortalecimento das estruturas,
otimizando e/ou prevenindo alteracdes motoras. A cinesioterapia tem como o principal objetivo o
ganho de forca muscular, melhora da resisténcia a fadiga, ganho de coordenacdo motora, de
flexibilidade e funcionalidade efetiva. E os exercicios aplicados para fortalecimento do sistema
muscular sdo fundamentais na reabilitacdo do idoso, e principalmente na melhora do equilibrio
postural e sensorial (GONCALVES, 2017).
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Existem variadas métodos e exercicios desenvolvidos na cinesioterapia podendo ser realizadas
de 4 formas, sendo elas: ativa; quando o paciente realiza 0 movimento sozinho, ativa assistida;
quando o fisioterapeuta auxilia na realizacdo do movimento, passiva; quando o fisioterapeuta
realiza 0 movimento passivamente para o paciente, ativo resistido; o paciente realiza movimentos
com resisténcia manual ou mecénica, e é fundamental no tratamento da satide do idoso, assim como
estimulos para melhor propriocepcdo, equilibrio, treino de marcha e o fortalecimento das
estruturas, proporcionando atividades funcionais prevenindo o agravamento do processo de
envelhecimento. (SOUZA et al., 2018).

Os tratamentos ativos apresentam técnicas de cinesioterapia, modalidades especiais e
instrucBes das AVD. Esses estudos apresentam que os exercicios resistidos em idosos, melhora o
ganho de forca muscular, em relacdo a independéncia de funges, que é de suma importancia, pois
os esforgos cotidianos se tornam-se mais faceis de serem superados, proporcionando menor esforgo
muscular, e consequentemente diminuindo alteracdes graves na PA e FC (DE CONTI, 2011).

O fisioterapeuta ao planejar uma conduta de exercicios de cinesioterapia resistida, devera
avaliar o estado fisico do idoso, dentre elas as condicdes fisioldgicas, de equilibrio, psicomotor e
sensorial. Consta-se que 0s exercicios resistidos buscam aumentar a forca e resisténcia e fadiga
(DE CONTI, 2011).

Sdo diversas as modalidades de técnicas e exercicios aplicados por meio da cinesioterapia,
podendo ser realizado em ambiente aquatico com a hidrocinesioterapia, assim como uso de
aparelhos mecanoterapéuticos, respeitando a individualidade de cada paciente (SOUZA et al.,
2018).

A realizacdo de uma conduta terapéutica de exercicios especificos € um grande indicativo para
prevencdo de quedas, ndo so na aplicacdo de exercicios, mas também, ap6s um periodo de doze
meses apds a sua conclusdo. Ressaltando a eficacia e resultado relevante dos exercicios no treino
fisico de idosos (IAKOVIDIS., 2016).

A cinesioterapia tem como o principal objetivo o ganho de for¢ca muscular, melhora da
resisténcia a fadiga, ganho de coordenagdo motora, de flexibilidade e funcionalidade efetiva. E 0s
exercicios aplicados para fortalecimento do sistema muscular sdo fundamentais na reabilitacdo do

idoso, e principalmente na melhora do equilibrio postural e sensorial (GONCALVES, 2017).
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As pesquisas iniciais realizadas nas bases de buscas de dados foram encontradas 28 referéncias

de estudo, dos quais 8 artigos preencheram os critérios de inclusao predeterminados em relagéo ao

objetivo proposto deste projeto de revisdo. Os demais 20 estudos foram excluidos das analises

porque ndo atendiam os objetivos pré-determinados.

As estratégias de busca em nosso estudo foram através dos artigos cientificos expostos no

Google Académico, Scielo, Lilacs, repositorios institucionais e publica¢cbes do Ministério da saude,

totalizando 28 estudos. Onde ap0s as analises feitas, 20 artigos foram excluidos e 8 foram incluidos

na analise dos resultados, respeitando os critérios pré-determinados em nosso objetivo desta revisao

de literatura.

Quadro 1: Descricdo dos resultados dos estudos incluidos nesta revisao.

AUTOR E ANO

OBJETIVO

CONCLUSAO

DE CONTI, 2011

Esta pesquisa teve como
objetivo principal avaliar a
eficidcia da cinesioterapia na
melhora da funcionalidade dos
idosos.

Verificou-se estatisticamente que houve melhora na
independéncia, nas atividades de vida diaria, aumento de
forca, flexibilidade, e atenuacdo dos sintomas
depressivos. Causando nesses idosos melhora da
qualidade de vida, independéncia, sensa¢do de bem estar
emocional evitando o isolamento que levam a
confinamento e exclusdo da vida social do idoso.

STREIT l etal., 2011

O objetivo desse estudo foi
verificar a associacdo entre as
aptiddes fisicas e a ocorréncia
de quedas em  idosos
praticantes de  exercicios
fisicos e cinesioterapia.

Concluiu- se que programas de exercicios fisicos e
cinesioterapia devem enfatizar o fortalecimento
muscular, especialmente dos membros inferiores, para
que se previnam as quedas e suas consequéncias nessa
populacéo.

SACHETTI, 2012

O objetivo deste estudo foi
pesquisar as  referéncias
bibliograficas existentes
quanto a relagdo  da
fisioterapia com o déficit de
equilibrio no idoso.

Dentre as alteragdes que ocorrem com o envelhecimento
uma das mais significativas é a perda de equilibrio que
se deve a varios fatores como alteracdo vestibular,
sensorial, proprioceptiva, perda de forga muscular,
rigidez, gerando instabilidades e quedas o que podera
proporcionar perda da capacidade funcional, restricdes
e até mesmo invalidez do idoso. A fisioterapia intervém
com prevencdo e reabilitagdo nas instabilidades através
de exercicios e técnicas atuantes na manutencdo e
melhora das alteracdes que ocorrem nesse campo.
Diversos exercicios podem ser prescritos levando-se em
consideracdo os resultados obtidos na avaliacdo e
trabalhando dificuldades especificas ou de maneira
global, ressaltando que podem ser feitas adaptacOes e
mudancas de acordo com a capacidade e individualidade
de cada paciente. Uma boa estabilidade resulta em
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melhora da qualidade de vida, e isso para o idoso €
fundamental, pois garante uma vida ativa e sociavel.

SILVA Jetal, 2014.

Analisar o equilibrio, marcha e
riscos de queda em idosos
submetidos a um programa de
exercicios

Houve a melhora de equilibrio e marcha, e diminuigéo
do risco de quedas nos participantes do programa de
exercicios fisicos, mostrando eficicia e importancia
dessa atividade.

GONCALVES, 2017

O objetivo deste estudo foi
apontar os beneficios da
cinesioterapia na manutencéao
do equilibrio do idoso
garantindo qualidade de vida,
melhora nas atividades de vida
diaria (AVDs), na
flexibilidade geral, aumento
do equilibrio e forga,
prevenindo uma nova queda,
reduzindo assim, 0s gastos no
sistema publico de salde.

A maioria dos autores pesquisados (57%) comenta sobre
fatores extrinsecos na prevencdo da queda do idoso,
enquanto 43% relatam o uso de diferentes técnicas de
cinesioterapia na melhora do equilibrio de pessoas
idosas, diminuindo assim, o risco da queda. Entre as
técnicas da cinesioterapia, a propriocepcdo € a mais
utilizada, para desenvolver o equilibrio em pessoas
idosas, correspondendo a 17% da literatura. Enquanto o
treino de marcha foi relatado por 15% dos autores, e 0
fortalecimento muscular, é citado em 11% da
bibliografia. A Escala de Equilibrio de Berg é utilizada
por aproximadamente 40% dos autores pesquisados,
apresentando variages especificas para a faixa etéria, 0
género e o grau de comprometimento do paciente.

MERES, 2018

Apresentar recursos
fisioterapéuticos que
contribuam para a prevengdo
das quedas em idosos.

A cinesioterapia aparece como o principal recurso para
a manutencgdo dos fatores intrinsecos que resultam em
quedas, atuando de forma preventiva e reabilitadora
diretamente na capacidade fisica funcional do idoso.

SOUZA et al., 2018

Fazer uma avaliacdo sobre a
capacidade funcional no idoso
através da cinesioterapia.

Relevante se faz esclarecer que os achados da presente
revisdo demonstraram que dentre as técnicas mais
empregadas na cinesioterapia para a manutencdo da
capacidade funcional de idosos foram exercicios de
propriocepcédo e para o equilibrio, o treino de marcha e
o fortalecimento muscular. Pode-se verificar que essas
modalidades terapéuticas além de favorecer o
desempenho funcional do idoso, ainda auxiliam na
prevencdo de quedas.

Descrever a influéncia de um

A cinesioterapia pode contribuir tanto de forma

ALVES, 2020 programa de exercicios de | preventiva, assim como na recuperacdo da forca
cinesioterapia na prevencdo do | muscular e funcionalidade perdida do idoso.
risco de quedas em idosos.
DISCUSSAO

Esta revisdo de literatura mostrou que ha evidéncia cientifica sobre a eficacia dos exercicios

baseados no método cinesioterapéuticos por meios de proporcionar resultados fisioldgicos

benéficos aos idosos e diminuindo os riscos de quedas. De acordo com suas avaliacBes sobre a

eficacia do método na funcionalidade dos idosos, De Conti (2011) avaliou cinquenta idosos, com

questionario de avaliacdo socio econdmica, WHOQOL-bref, e Escala de Depressdao Geriatrica

(GDS), ap0s esta entrevista 0s idosos realizaram cinesioterapia com técnicas de alongamentos para




12

cintura escapular, membros superiores e inferiores; fortalecimento com bastdo com realizacéo de
flex&@o e extensdo de ombros, rotacdo de tronco, flexdo, extensdo, aducéo e abducdo de quadril; e
exercicios de propriocepc¢do incluindo caminhada e treino de equilibrio em ortostase com 3 séries
de 10 repeti¢cdes. durante 45 minutos, trés vezes por semana, num periodo de trés meses. Apos
foram reavaliados com os mesmos questionarios, a fim de verificar se houve melhora na qualidade
de vida desta populacdo estudada. Verificou estaticamente que um programa houve melhora na
independéncia, nas atividades de vida diaria, aumento de forca, flexibilidade, e baixa dos sintomas
depressivos. Proporcionando para esses idosos uma melhora na qualidade de vida, independéncia,
sensacdo de bem-estar emocional, evitando o isolamento que levam ao confinamento e exclusao
da vida social do idoso.

De outro modo, Streit (2011) verificou a associagdo entre aptiddes fisicas e quedas em idosos
praticantes de exercicios cinesioterapéuticos. Para tal pesquisa utilizou testes fisicos para os
membros inferiores para forca, flexibilidade, agilidade, equilibrio dindmico e resisténcia aerobica,
sendo eles: levantar da cadeira, sentar e alcangar os pés, levantar e caminhar 6 minutos, com
duracdo de 50 minutos por 3 vezes na semana. E constatou que para diminuir os riscos de quedas
é necessario que obtenham programas de exercicios de cinesioterapia que visem fortalecimento
muscular dos membros inferiores, sendo assim, diminuindo o risco de quedas para essa populagéo.

De Acordo com suas defini¢des, Sachetti (2012), verificou a relacdo da fisioterapia e 0s riscos
de quedas. Neste estudo foram avaliados equilibrio funcional, equilibrio por sistemas e
posturografia quantitativa, foram usados técnicas para o treinamento global do equilibrio corporal
e reabilitacdo vestibular, como: conscientizacdo corporal, estabilizagdo da marcha e organizacao
sensorial, cinesioterapia com movimento da cabeca de flexdo, extensdo, inclinacdo lateral e
rotacéo, jogar a bola de uma méo para outra, e hidrocinesioterapia por 40 minutos por 12 semanas,
e o resultado foi que os métodos cinesioterapéuticos intervém com prevencdo e reabilitacdo nas
instabilidades e alteraces que ocorrem na velhice, através de exercicios e técnicas atuantes na
manutencdo e melhora das alteracBes que ocorrem nesse campo, sendo feitas adaptacdes e
mudangas de acordo com a capacidade e individualidade de cada paciente. Do mesmo modo Silva
(2014), analisou o equilibrio e a marcha em idosos submetidos a um programa de exercicios
supervisionados de fisioterapia preventiva, os participantes foram avaliados por meio da Escala de
Equilibrio e Marcha de Tinetti, que classifica aspectos da marcha, como a velocidade, distancia
dos passos, a simetria e o equilibrio em pé, o girar e a mudanca com os olhos fechados. Tais
avaliacbes foram feitas nos momentos iniciais e apds trés meses de intervencdo. Quando

comparadas as variaveis da escala de Tinetti, apds seis meses de programa, encontrou-se diferenca
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significativa em ambos o0s grupos, bem como a diminui¢do do risco de quedas. Houve a melhora
de equilibrio e marcha, e diminuicdo do risco de quedas nos participantes do programa de
exercicios fisicos de cinesioterapia, mostrando eficacia e importancia dessa atividade para melhora
do equilibrio e da marcha, consequentemente, diminuindo os riscos de quedas.

A afirmacéo sobre a eficacia da cinesioterapia se reforca no estudo de Gongalves (2017), que
exp0e e enfatiza os beneficios da cinesioterapia na manutengdo do equilibrio dos idosos, dentre as
técnicas mais utilizadas estdo as voltadas para propriocepcdo com testes de Romberg modificado;
teste de equilibrio estatico em solo estavel e instavel com os olhos abertos e fechados; treino de
marcha com deambulacdo em linha reta e em curva com ou sem obstaculos; e o fortalecimento
muscular com exercicios resistidos com carga; como principais técnicas cinesioterapéuticas, para
que o idoso readquira o equilibrio. Em conjunto com os estudos de Meres (2018), mostrou que a
cinesioterapia é primordial para manutencao dos fatores intrinsecos que resultam em quedas, por
meio de exercicios cinesioterapéuticos como fortalecimento da musculatura do membro inferior,
superior e tronco, flexdo articulares, mudancas de decubitos, técnicas respiratorias, proprioceptivas
e hidrocinesioterapia. Atraves de atividades como caminhadas; subir e descer escadas;
deambulacg&o sobre colchonetes em barras paralelas e superficies instaveis; exercicios sobre disco
de propriocepcéo e de salto em cama elastica; fortalecimento muscular com agachamento, flexao
plantar, flexdo de quadril, extensdo de joelhos; alongamento mantido por 30 segundos por todo
grupo muscular; exercicios de resisténcia a fadiga por meio de atividades no solo e na piscina para
membros inferiores, avaliagdo do ambiente de convivéncia diaria e verificacdo dos riscos,
domésticos ou ndo, por meio de recursos cinesioterapéuticos, orientacdes e adaptacdes
domiciliares, trabalhando de forma preventiva e reabilitadora na capacidade funcional dos idosos.
Assim como o estudo de Souza (2018), que esclareceu que a cinesioterapia é fundamental para
melhora funcional, e dentre as técnicas mais empregadas estdo os exercicios de propriocepcao com
treino de equilibrio estéatico e dindmico que envolvem alteragcGes no input visual, mudancas na
superficie de sustentacdo e reducéo da base de sustentacdo; treino de marcha com caminhadas com
curvas e obstaculos; fortalecimento muscular através de cinesioterapia ativa-resistida; e
hidrocinesioterapia com aparelhos mecanoterapeuticos; favorecendo o desempenho funcional,
sendo assim, prevenindo o risco de quedas. Conforme Alves (2020) que utilizou testes fisicos para
analisar o equilibrio e mobilidade funcional, para classificar os riscos de quedas em idosos, como
0 Step Test, Timed up and go (TUG) e Escala do Equilibrio de Berg (EEB), e em seguida o uso de
exercicios cinesioterapéuticos ativos-resistidos como sentar e levantar para fortalecimento;

alongamentos; treino de marcha com deambulacgéo, subir e descer escadas; atividades relaxantes;
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hidrocinesioterapia com aparelhos mecanoterapeuticos; e exercicios multissensoriais. Com
finalidade em manter ou ganhar amplitude de movimento e garantir a independéncia de idosos. E
concluiu que um efetivo programa para prevencdo de quedas, possuem exercicios para ganho de
equilibrio e de fortalecimento dos membros inferiores.

Nesse sentido, os autores enquadram a cinesioterapia como um método eficaz, ndo apenas a
nivel fisiolégico, mas também para diminuir o estresse gerado por este periodo complexo e

importante na vida do idoso.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de envelhecimento € seguido por altera¢fes organicas e com predominio de doencas
agudas e crbnicas, musculoesqueléticos, enddcrinas, cardiovasculares, pulmonares, neuroldgicos,
psiquiatricas, que, sem intervencdo adequada e em tempo habil, acarretam em uma perda da
independéncia e mobilidade nos idosos, sendo a perda de forga o principal responséavel por esse
declive. Esse processo possui caracteristicas muito especificas relacionadas a motricidade,
equilibrio e mobilidade, marcha, funcionalidade, promovendo condi¢des limitantes aos idosos, e
limitando suas AVD's.

Em vista dessas razdes fazem-se necessérias intervengdes precoces, de carater ndo somente
preventivo, como de recuperacdo da funcionalidade perdida. E os exercicios cinesioterapéuticos se
mostram uma excelente alternativa para prevencao dos riscos de quedas e melhora da qualidade de
vida dos idosos.

A cinesioterapia contribuiu preventivamente através de fortalecimento muscular, melhora na
mobilidade, equilibrio, propriocepcdo, treino de marcha e na recuperacdo da funcionalidade
perdida.

Portanto, as pesquisas literarias que foram buscadas neste estudo demostraram que sdo amplas
as opc¢des de abordagem da cinesioterapia na populacédo idosa, e que nesses estudos abordam as
valéncias de equilibrio, flexibilidade, propriocepc¢do, aumento de forga muscular, endurance
muscular, manutencdo ou perda de massa muscular associado ao envelhecimento, melhora da
mobilidade funcional, agilidade, velocidade de caminhada, coordenagdo motora, melhora da
atividade de vida diaria, e melhora funcional de uma forma geral, diminuindo as prevaléncias de

doencas cardiopulmonares, entre outros distarbios acompanhados da velhice, que
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consequentemente, gera um impacto na qualidade de vida, promovendo uma melhora da
capacidade e independéncia funcional no estado geral, e essas valéncias sdo fundamentais serem

trabalhadas preventivamente para evitar o risco de quedas no idoso.
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