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RESUMO

Os elementos dentarios anteriores estdo mais suscetiveis a traumatismo, alterando a estética
do elemento, pois o trauma leva a respostas como necrose pulpar, e ter como consequéncia a
colocagédo escurecida do dente, ou até mesmo um tratamento endodéntico que também pode
levar a alteracdo de cor do mesmo. Fazendo com que a odontologia seja cada vez mais
procurada para procedimento de recuperacdo de estética. O presente trabalho tem como
objetivo relatar um caso clinico de reabilitacdo estética de um elemento escurecido por trauma,
a paciente C.N.C 34 anos compareceu a clinica da Faculdades S&o José em Realengo
gqueixando-se da aparencia do dente anterior, ela se incomodava com a cor escurecida e 0
formato, o dente fora reconstruido em resina composta porém a paciente relata que com o
passar dos anos o dente referido escureceu. O plano de tratamento para este caso foi
reabilitacdo estética do elemento 11 com coroa total em ceramica, pois o elemento se
encontrava fraturado até o terco médio da coroa e reabilitado em resina. Foi proposto na
medida do possivel exceléncia em estética, harmonizagdo do sorriso e devolvendo a auto
estima para a paciente.
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ABSTRACT

The anterior dental elements are more susceptible to trauma, altering the aesthetics of the
element as the trauma leads to responses such as pulp necrosis, and result in the darkened
placement of the tooth, or even an endodontic treatment that can also lead to color change of
the same. Making dentistry more and more sought after for aesthetic recovery procedure. The
present study aims to report a clinical case of aesthetic rehabilitation of a dark element trauma,
the CNC patient 34 years attended the clinic of Faculdades Sao José in Realengo complaining
about the appearance of the anterior tooth, she was uncomfortable with the color darkened and
the shape, the tooth was reconstructed in composite resia but the patient reports that with the
passing of the years the mentioned tooth darkened. The treatment plan for this case was
aesthetic rehabilitation of element 11 with total crown in ceramic, because the element was
fractured until the middle third of the crown and resin rehabilitated. It was proposed as far as
possible excellence in aesthetics, harmonization of the smile and returning the self esteem to
the.
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INTRODUGCAO

Com a valorizacdo da estética dental e a procura pelo que na sociedade
e considerado padréo de beleza juntamente com a atual filosofia conservadora
da Odontologia, a estética € simbolo de autoestima situagdo econdmica, social
e preocupacdo com sorriso perfeito. Os dentes anteriores principalmente os
superiores sao fundamentais para obtencdo de um sorriso estético, na
Odontologia o conceito de estética é extremamente subjetivo esta relacionado
a beleza, como foi dito anteriormente, ligado a harmonia facial e a necessidade
do paciente. A evolucao e interacdo dos materiais na odontologia restauradora
nos permite reproduzir estruturas dentarias parcialmente perdidas, totalmente
perdidas ou com perdas das caracteristicas fisiolégicas, nos permite devolver
forma e funcao de tal modo que o trabalho fique quase imperceptivel.

Os dentes anteriores estdo mais suscetiveis a traumatismo alterando a
estética do individuio pois pode levar a necrose pulpar com consequéncia a
alteracdo da coloracdo do dente e ser indicado tratamento endodéntico e
procedimentos para a recuperacdo da estética em dente anterior, mas
principalmente em dente escurecido por trauma. O objetivo do presente
trabalho € um relato de caso de reabilitacdo estética em dente anterior de uma
paciente entendida na clinica das Faculdades S&o José na matéria de
Avancada Il expondo todas as técnicas e materiais utilizados o interesse no
presente trabalho surgiu a partir do anseio de forma coletiva em reabilitacdo
estética com ceramica em dente anterior visto que tantas sdo as abordagens
possiveis e materiais para tal procedimento
Uma alternativa para obtencdo de um sorriso harmoénico sao as restauragdes
anteriores indiretas, estas podem ser confeccionadas como coroa metalo
ceramicas, coroas livre de metal (metal free), e facetas laminadas.

O aparecimento de novos materiais estéticos, novas técnicas e ainda o
surgimento de materiais adesivos, tem provocado uma forte orientacdo em
direcdo a odontologia estética, uma das alternativas sdo as coroas metal free
que € o objetivo deste trabalho. Esta por sua vez proporciona a confeccéo de

restauracoes indiretas que reproduzem fielmente a denticdo natural. O



planejamento criterioso, a execucéo do trabalho em parceria com o protético, e
o preparo adequado do dente que recebera a restauracdo protética séo

primordiais para assegurar a estética e a longevidade das restauracoes.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A busca por um sorriso harmonico e prefeito € a maior preocupacéo dos
pacientes. Atualmente o sorriso aprimorado vem sido buscado pelos pacientes
de forma que superar as suas expectativas tem sido uma enorme dificuldade
pois, em suas concepc¢oes, tal fato é importante tanto para sua autoestima,
como para meios funcionais. Para um sorriso ser considerado bem-
proporcionado e atrativo, sdo avaliados inUmeros fatores, como posi¢cdo e
curvatura dos labios, relacdo dos dentes superiores com o labio inferior,
contorno gengival, posi¢céo, forma, cor e simetria dos dentes (MEEREIS, et al -
2016).

A alternativa disponivel para dentes com alteracbes de forma e cor,
eram as coroas metaloceramicas, até o inicio dos anos 80, porém essa ja nao
mais uma pratica na odontologia atual, a evolucdo da odontologia adesiva,
iniciada com o condicionamento do esmalte e dentina, proporcionou o uso de
procedimentos mais conservadores, visto que a busca por um tratamento mais
conservador e menos invasivo é o que tem se buscado e também, com maior
economia de tempo, menor agressividade ao periodontal e ao complexo
dentino-pulpar. (BUONOCORE et al.,1955; PEUMANS et al.,2000).

Os trabalhos em ceramicas passaram a ser empregadas para suprir uma
necessidade estética, permitindo novas composicdes apesar dos desgastes
gque muitas vezes Sa0 necessarios em preparos para coroa total. Sao
consideradas Otimas alternativas para a correcdo de problemas estéticos,
devido suas propriedades de resisténcia, durabilidade e estabilidade de cor do
material ceramico (PEUMANS et al.,2000).

Além disso, as ceramicas apresentam outras caracteristicas intrinsecas
desejaveis como resisténcia a compressdao e abrasado, radiopacidade,

estabilidade quimica, coeficiente de expansao térmica proxima aos das



estruturas dentais e excelente potencial para mimetizar a aparéncia dos dentes
naturais. Atualmente, sdo consideradas um dos principais materiais na ciéncia
e na arte da reconstrucao da estética dentaria. Entretanto, por se tratar de um
material rigorosamente eléstico, apresentam fraturas quando as tensdes

aplicadas atingem a resisténcia do material (DELLA BONA, et al - 2008).

RELATO DE CASO

Paciente C.N.C 34 anos, género feminino, compareceu a clinica das
Faculdades sdo José do Rio de janeiro (FSJ) relatando insatisfacdo com a
estética anterior do seu sorriso.

ApoOs anamnese, exame clinico e radiografico observou-se alteracdo de
cor e forma do elemento 11. Paciente apresentava extensa restauracao em
resina composta em regido palatina. Diante disso foi proposto a paciente um
tratamento restaurador indireto por meio das coroas metal free. (Figura 1 foto
inicial dela).

Inicialmente fora realizado preparo subgengival com término em ombro
do dente para confeccdo das coroas ceramicas, utilizando pontas diamantadas

numero _das brocas (KG Sorensen) em alta rotacédo, (Figura 2 preparando

dente e dente preparado).
Apos finalizagdo e refino do preparo, foram inseridos fios afastadores

marca do_fio, primeiro fio, e mais fino, embebido na solugdo hemostatica

(Denstply), foi inserido com a espatula de insercéo de fio (Millenium) totalmente
no sulco gengival do dente preparado como finalidade de promover o controle
de fluidos e protecdo do espaco biolégico, ele permaneceu durante todo o
trabalho de moldagem, e, posteriormente foi inserido o segundo fio para
promover o afastamento dos tecidos gengivais e permaneceu até 0 momento
da moldagem. (Figura 3 dente com fio).Foi realizada a prova da moldeira
superior, manipulacdo do silicone de condensacdo marca, remoc¢ao do fio
grosso com pinga de algodao (Millenium), moldagem da base pesada com filme
de pvc, manipulacdo do elastdmero, remocao do fio fino e moldagem em dois

passos. (Foto ¢ pvc e da moldagem). ApGs a obtencdo do molde, este foi



enviado ao laboratério de prétese RHB para troquelizacdo e confeccdo da

coroa livre de metal do elemento 11(marca do material para construcao da

infra estrutura) .

A coroa provisoria desse elemento preparado com resina Bisacrilica
(marca_da resina_ bisacrilica) onde foi feita moldagem com silicone de

condensacdo em passo Unico para obtencdo do modelo para o mockup, com
objetivo de manter a saude dos tecidos gengivais, funcdo e estética. ( figura
da moldagem do mokup, e provisorio ). Foi cimentado o mockup com

cimento provisorio (marca do cimento) Em outra sesséo foi realizada prova da

subestrutura em zircébnia (marca) do elemento 11 e confirmada a adaptacéo
marginal, com sonda exploradora (Millenium) e rx (Figura 9). Em seguida,
iniciou-se o processo de escolha de cor (Figura) com escala Trilux , onde
juntamente com a paciente ficou estabelecida que seriam as cores Al na
cervical, A1 no terco médio e translucida na incisal e posteriormente enviado ao
laboratorio o pedido de aplicacdo da sobre estrutura em feldspatica na cor
escolhida.

Na consulta seguinte foi verificada a adaptacdo marginal, satisfacdo do
paciente, oclusdo, contatos proximais, cor, forma e cimentacdo da coroa
definitiva com ( material cimentante e passo a passo da cimentacdo da

ceramica)









CONSIDERACOES FINAIS

A introducédo e utilizagdo de materiais do novo sistema de ceramicas
livres de metal passaram a ser a primeira escolha e indicagdo em dentes
anteriores, a exigéncia estética dos pacientes tem feito com que os cirurgides
dentistas procurem materiais e técnicas mais eficazes e duradouras.

Devido sua alta estética aliada a sua excelente propriedade mecéanica e
visual no qual permite a o reestabelecimento da estética e funcdo dos dentes
anteriores, com naturalidade devolvendo a harmonia do sorriso e autoestima do
paciente.

As coroas unitarias totais com subestrutura em Zirconia e estrutura em
Feldispatica, além de apresentarem boa compatibilidade, apresentam cor, e

alta resisténcia delegando longevidade ao trabalho.
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