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Resumo

O presente estudo teve por objetivo avaliar o perfil de aptidao fisica de
praticantes de atletismo e comparar os resultados dos escolares do sexo feminino e
masculino com faixa etaria entre 12 a 16 anos da cidade do Rio de Janeiro/RJ.
Foram avaliadas no total de 27 criancas, sendo 16 meninos € 11 meninas, todos
submetidos aos testes sugeridos pelo Proesp-br (2016), foram eles, teste de
flexibilidade, resisténcia abdominal, corrida/caminhada (6min), forgca explosiva
membros inferiores (salto horizontal), teste de velocidade (corrida 20m), forca
explosiva membros superiores (medicineball) e teste de agilidade, foi realizado
medidas de indice de massa corporal (IMC). Foi observada diferenga em alguns dos
testes realizados onde as meninas encontram-se abaixo dos meninos e em outros
ambos se igualam no resultado de média e desvio padrdo. Tendo assim um
resultado significativo para ambos os sexos.

Palavras chaves: Aptidao fisica, atletismo, alunos, educacéo fisica e professor.

Abstract

The objective of this study was to evaluate the physical fitness profile of
athletics practitioners and to compare the results of male and female schoolchildren
aged 12 to 16 years old in the city of Rio de Janeiro. A total of 27 children, 16 boys
and 11 girls, all of whom were submitted to the tests suggested by Proesp-br (2016),
were tested for flexibility, abdominal resistance, running / walking (6min), explosive
strength lower limbs horizontal jump), speed test (20m run), explosive upper limbs
(medicineball) and agility test, body mass index (BMI) measurements were
performed. A difference was observed in some of the tests performed where the girls
are below the boys and in the others both are equal in the result of average and

standard deviation. Thus having a significant result for both sexes.

Key words: Physical fitness, athletics, students, physical education and teacher.



SUMARIO

1. INTRODUGAO ..ot res e ssseesesssses e ssssesesssssesssassssessssssssssssans
2. OBUETIVOS .......ooiiietririser s nssss s sssss s s s sssn s s s s sssass s snssns
2.1. OBJETIVO GERAL .....outiirirrinste s ssss s s s s ssssn s
2.2. OBJETIVO ESPECIFICO ......ccociiiimrernnsr s s sssssse s
3. AMOSTRA ...ttt
4. ETICA DA PESQUISA .......ocooeereeececcceresesesssasese e see e sesasasassssassenenens
5. PROCEDIMENTOS ...t nssssss s s sssss s s
6. MEDIDAS ANTOPOMETRICAS E TESTES .....cceveueececererererenanannas
7. ANALESE DE DADOS E RESULTADOS ........ccccciminnimnmreennsnenesnnns
8. TRATAMENTO ESTATISTICO ..ot nsssnn s
9. RESULTADOS ...ttt nsss s sss s ssss s s s ssann s
10. DISCUSSAOD .....oovereeirerreeressesessssesesssseessssssssssssassessssssssessssssssssans
11. CONCLUSAOD .....cereirerccereseesesss s e s e s s s s sssss s e sssss s sessssssssssssaens
12. REFERENCIAS ... as s s

13. ANEXOS ...t



Introdugao

O atletismo pode ser definido como o grupo de modalidades esportivas que
reune corrida, salto e arremesso. O atletismo ja era praticado na pré-historia, sendo
que nesta época a modalidade servia como forma de sobrevivéncia. A caminhada
servia para se locomover, a corrida e os saltos para se defender dos animais, os
arremessos, para a defesa e para a sobrevivéncia matando animais para utilizar na
alimentagdo (NASCIMENTO, 2010). As provas de velocidade100, 200 e 400 metros
rasos sao disputadas dentro do estadio em pistas ovais, sendo que cada atleta corre
em uma faixa prépria. Ao longo dos tempos ocorreram inUmeras mudangas nas
corridas de velocidade. Dentre elas pode-se destacar o sistema de partida. A saida
baixa, por exemplo, era realizada sem o bloco de partida e nos dias de hoje &
obrigatério em competicbes oficiais de corridas até e inclusive 400 metros
(GINCIENE, 2012).

A vocacgéo desportiva € considerada como uma combinagao das qualidades
motoras, funcionais e psicoldgicas do individuo (VIEIRA, 2000). A orientagdo do
professor deve ter por objetivo viabilizar o desempenho dos praticantes de acordo
com as necessidades da vida cotidiana, do mundo, do trabalho, dos desportos e das
atividades recreativas (FERREIRA, 2001). O trabalho deve difundir qualidades que
precisam ser trabalhadas constantemente para se obter o nivel ideal desejado, como
condicionamento aerodbio, forga e resisténcia muscular, flexibilidade e composicéao
corporal ideal (FERREIRA, 2001). Outro ponto importante com relagdo ao
desempenho do individuo é a velocidade, que € a qualidade fisica particular do
musculo e das coordenagdes neuromusculares, que permite a execu¢ao de uma
sucessao rapida de gestos que, em seu encadeamento, constitui uma s6 e mesma
acao (TUBINO, 2003).

O atletismo pode ser considerado como um dos principais e essenciais
conteudos para ser desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, pois se
utiliza dos movimentos fundamentais para o desenvolvimento de suas atividades
(RABELO, 2010). De acordo com a AFRS (Analise de Aptidao Fisica Relacionada a
Saude), tem como base duas tendéncias basicas por meio das quais a aptidao fisica

se manifesta como referéncia principal para a questdo da saude na educacéao fisica.



A primeira esta relacionada habilidades que tem como objetivo viabilizar
desempenhos, de acordo com as necessidades da vida cotidiana, do mundo, do
trabalho, dos desportos e das atividades recreativas. A segunda tendéncia esta
relacionada a saude tendo como preocupacao difundir os diferentes componentes
da aptiddo fisica (condicionamento aerdbico, forga, resisténcia muscular,
flexibilidade e composigao corporal). (FERREIRA, 2001)

A pratica de atividade fisica regular, em geral, pode proporcionar varios
beneficios a saude e ainda constitui uma forma efetiva de prevencéo a ocorréncia
de doencas futuras.

Em relacéo as criangas, a atividade fisica desempenha papel fundamental
sobre a condicéao fisica, psicologica e mental. Conforme Bois et al. (2005), a pratica
da atividade fisica pode aumentar a auto-estimai, a aceitacédo social e a sensagao de
bem-estar entre as criangas. Resultados semelhantes foram obtidos por Savage e
Hholcomb( citado por Duncan et al.,2005) em relagao a adolescentes.

O estudo de Coates et al. (2003) afirma que o estimulo a atividade fisica na
infancia € uma forma de prevencao de doencgas na vida adulta. E a escola, diante de
toda essa sistematica, € um ambiente muito propicio para aplicar essas estratégias

preventivas.

OBJETIVO GERAL

O objetivo do presente estudo é avaliar e identificar o perfil de aptidao fisica

de criangas e adolescentes, praticantes de atletismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comparar o desempenho entre individuos do sexo masculino e feminino, no

quesito aptiddao cardiorrespiratéria, flexibilidade, resisténcia abdominal, forga

explosiva de membros superiores, forca explosiva de membros inferiores, agilidade

e velocidade de deslocamento.



Amostra

A amostra foi composta por 30 (trinta) alunos de ambos os sexos, 16
meninos € 11 meninas, devidamente matriculados em uma Escola Municipal,
localizada no bairro de Ricardo de Albuquerque, Rio de Janeiro. A pesquisa foi
realizada de forma voluntaria durante as aulas de educacao fisica. Foram incluidos
no estudo apenas os alunos praticantes de atletismo, mediante a autorizagédo dos
responsaveis. Foi considerado como critério de exclusdo quem recusar-se a
realizagcao de qualquer um dos testes propostos; quem nao compareceu com roupa
adequada para realizagdo dos mesmos; lesionados durante a realizagao dos testes;
voluntarios que praticavam atividade fisica ou esportiva em paralelo ou aqueles que

apresentaram dor como fator de impedimento para realizagao dos testes.

Etica da Pesquisa

Os participantes dessa pesquisa assinaram um termo de consentimento livre
e esclarecido, constando que os mesmos permanecerao no anonimato. Os
procedimentos experimentais foram executados dentro das normas éticas prevista
na resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que dispbe sobre as

normas de pesquisa com seres humanos no Brasil.
Procedimentos

Os testes foram realizados em quatro etapas, respeitando todo o protocolo
do PROESP-br(2016), sendo realizado aquecimento proposto pelo mesmo antes de
serem empregados os testes. Na primeira etapa foram aplicadas as medidas de
massa corporal (peso); estatura (altura); envergadura e “sentar e alcancgar’
(flexibilidade). Na segunda etapa foram aplicados os testes abdominais (situp) e
corrida/caminhada de 6(seis) minutos. Na terceira etapa realizaram-se os testes de
salto em distancia e velocidade (corrida de 20 metros). Na quarta etapa aplicaram-se

os testes de arremesso de Medicine Ball e agilidade (teste do quadrado).



MEDIDAS ANTROPOMETRICAS E TESTES

Na medida de massa corporal (peso) foi utilizada uma balanga portatil
(RelaxmedicYour Way/ Max:180kg d= 100g/ display LCD, sensor de alta precisao) e
na estatura a utilizagao da fita métrica (Cardiomed /Antropométrica simples Branca-
WCS). O célculo do IMC (indice de Massa Corporal) foi constituido pelo célculo da
razao (divisdo) entre a medida de massa corporal total em quilogramas (peso) pela

estatura (altura) em metros elevada ao quadrado.

Para mensurar envergadura, foi utilizada trena métrica com precisédo de 2

mm ou duas fitas métricas unidas.

Para aptidao cardiorrespiratéria foi utilizado o teste de corrida/caminhada de
06 (seis) minutos, onde o aluno teve que correr o maior tempo possivel, evitando

piques de velocidade intercalados por longas caminhadas.

No teste de flexibilidade foi utilizada fita métrica e fita adesiva e o resultado
foi medido em centimetros a partir da posigdo mais longinqua que o aluno pode

alcancgar na escala com as pontas dos dedos.

Com relagao ao teste de resisténcia abdominal o resultado foi expresso pelo

numero de movimentos completos realizados em 1 minuto.

Na mensuracao da forga foi usado o teste de forga explosiva de membros
superiores que consiste na realizagdo de dois arremessos, registrando- se para fins

de avaliagao o melhor resultado.

No teste de forca explosiva de membros inferiores, ao sinal o aluno realizou
o salto com maior distancia possivel aterrissando com os dois pés em simultaneo.
Foram realizadas duas tentativas, foi considerado para fins de avaliagdo o melhor

resultado.

Para avaliar agilidade foi utilizado o teste do quadrado, no teste de agilidade
foi necessario um cronémetro (VL1809 — Vollo), um quadrado com 4 metros de lado,

quatro garrafas de refrigerante de 02(dois) litros cheias de areia e o piso



antiderrapante e foram realizadas duas tentativas, sendo registrado para fins de

avaliagdo o menor tempo.

Para mensurar a velocidade foi utilizado o teste de velocidade de
deslocamento, o cronometrista registrou o tempo do percurso em segundos e

centésimos de segundos (duas casas apoés a virgula).

Analise de dados

Na analise dos dados foi empregada a estatistica descritiva, no sentido de
caracterizar o grupo amostral pesquisado, onde foram calculados: média, desvio

padrao.

Tratamento Estatistico

O tratamento estatistico foi executado utilizando-se o programa SPSS 20.0
(IBM, Armonk, USA). Foi utilizado o teste de Shapiro-Wilkpara analise da
normalidade dos dados. Foram utilizados a média e o desvio padraopara
apresentagcao dos dados paramétricos, e mediana e intervalo interquartilico para
dados n&o paramétricos. Para comparagao das variaveis antropométricas e dos
testes da bateria do PROESP entre individuos do sexo masculino e feminino foi
utilizado o Teste de t de Student para amostras pareadas O nivel de significancia

para todos os testes foi de p < 0,05.
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Resultados

A tabela 1 apresenta os resultados das variaveis antropométricas (idade,
massa corporal, estatura, indice de massa corporal e envergadura) que compdem as
caracteristicas da amostra, para individuos do sexo masculino e feminino. Entre os

grupos nao foram encontradas diferengas significativas para nenhuma das variaveis.

Tabela 1. Caracteristicas da amostra

Masculino Feminino p
Idade (anos) 14 £1 131 0,913
Massa Corporal (kg) 5549+86 56,1+11,7 0,146
Estatura (cm) 167,0£ 8,01 1659+9,60 0,738
IMC (kg/m?) 196+1,77 20,1+292 0,119
Envergadura (cm) 14 + 1 13+ 1 0,913

IMC — indice de Massa Corporal

A tabela 2 apresenta os resultados dos testes motores que compdem a
bateria do PROESP-BR. Foram encontradas diferengas significativas apenas para o
desempenho no teste de resisténcia abdominal e no teste de agilidade. Foi
observado valores mais acentuados no teste de resisténcia abdominal nos
individuos de sexo masculino, enquanto os individuos do sexo feminino

apresentaram valores mais acentuados no teste de agilidade.

Tabela 2.Resultados dos Testes Motores da Bateria PROESP-BR

Masculino Feminino p
Flexibilidade 25,6 £ 1,01 25,0 £ 1,21 0,608
Abdominal 43,0+8,0 26,0+7,2 0,000*
MMSS 4,11 £ 0,51 3,02 £0,38 0,211
MMII 2,32+0,19 1,59 + 0,16 0,583
Agilidade 57+0,9 7,1+£0,95 0,002*
Teste 20m 3,86 £ 0,30 4,69 + 0,52 0,161
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1045,4 =
TC6 1213,6 + 110,3 90,01 0,706

*Diferenca significativa p < 0,05.

Abdominal — Teste de Resisténcia Abdominal; MMSS — Teste de Poténcia de Membros
Superiores; MMII — Teste de Poténcia de Membros Inferiores; Agilidade — Teste de

Agilidade; Teste 20m — Teste de 20 metros; TC6 — Teste de Caminhada de 6 minutos.

O grafico 1 apresenta a classificagdo do IMC nos dois grupos da amostra. Pode-
se observar que 87% do sexo masculino e 55% do sexo feminino estdo dentro dos

padrdes que se caracterizam um padrao de peso saudavel.

Grafico 1. Classificacdo do IMC para os individuos do sexo masculino e feminino.
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O grafico 2 apresenta a classificacdo do desempenho do teste de flexibilidade
entre individuos do sexo masculino e feminino. Foi observado que o desempenho
motor da amostra que 100% da amostra do sexo masculino estdo acima ou igual ao
ponto de corte, ja as candidatas do sexo feminino estdo com 91% abaixo ao ponto de

corte.

Grafico 2 — Classificagdao do Teste de Flexibilidade entre os individuos do sexo

masculino e feminino.
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No grafico 3 mostra o resultado do teste de resisténcia abdominal onde ambos
0s sexos se mostram consideravelmente bem com 94% do sexo masculino e 82 % do

sexo feminino acima ou igual ao ponto de corte.

Grafico 3 — Classificacdo do teste de resisténcia abdominal entre os individuos do

sexo masculino e feminino.
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No grafico 4 apresenta resultados onde ambos os sexos no quesito fraco
obtiveram 0% e um indice melhor no quesito muito bom, onde os integrantes do sexo

masculino obtiveram 38% e o sexo feminino 55%.

Grafico 4 — Classificacdo do teste de corrida/caminhada 6 minutos dos individuos do

sexo masculino e feminino.
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No grafico 5 mostra que no teste de forga explosiva de membros inferiores
(salto horizontal), os integrantes do sexo masculino obtiveram uma marca
consideravelmente satisfatéria onde ficaram somente classificados como muito bom

com 62% e excelente com 38%.

Grafico 5 — Classificacdo do teste de forca explosiva de membros inferiores de

individuos do sexo masculino e do sexo feminino.
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No grafico 6 podemos observar que ambos os sexos obtiveram uma
porcentagem mais elevada no quesito razoavel, com 44% para o sexo masculino e

55% para o sexo feminino.

Grafico 6 — Classificacao do teste de velocidade de deslocamento de individuos do

sexo masculino e feminino.
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No grafico 7 nos mostra que no teste de forca explosiva de membros
superiores (Arremesso de Medicineball), ambos os sexos se destacaram no quesito

bom, com percentual de 69% para o sexo masculino e 46% para o sexo feminino.

Grafico 7- Classificacdo do teste de forca explosiva de membros superiores de

individuos do sexo masculino e do sexo feminino.
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No grafico 8 os integrantes do sexo masculino foram muito superiores se
destacando no quesito bom com 44% e muito bom com 37%, enquanto o sexo

feminino em bom e muito bom obteve um percentual de 9% em ambos os quesitos.

Grafico 8 — Classificagao do teste de agilidade de individuos do sexo masculino e do

sexo feminino.
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo mostrar as diferengas entre criancgas e
adolescentes de ambos os sexos, com idades entre 12 e 16 anos, utilizando uma
bateria de testes proposto pelo PROESP-br(2016),que por sua vez, esta sendo
interligada diretamente com a saude, onde constatou-se que integrantes do sexo

feminino obtiveram um indice percentual quase que pela metade no ponto aceitavel
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caracterizado como saudavel em relagdo aos integrantes do sexo masculino no
quesito IMC e também apresentaram flexibilidade inferior, embora ndo havendo
diferenga estatistica quando comparado com os do sexo masculino. Apesar de
algumas variaveis ndo apresentarem diferenga significante, os valores encontrados
sugestionam que integrantes do sexo feminino possam ter uma maior propensao a
adquirir doengas se nao haver trabalhos preventivos relacionados a saude, como
recomenda Bergmann (2009), criangcas com massa corporal inadequada a idade e
sexo pode desenvolver indicadores de risco ligados a presséo arterial e obesidade.

Os integrantes do sexo masculino, provavelmente apresentaram IMC um
pouco melhor em relagdo em relagdo ao sexo feminino por conta de indicadores
demonstrados em estudos que meninos possuem massa muscular superior a
meninas, consequentemente diferenciando o dispéndio energético de repouso e
durante atividades fisicas, proporcionando condi¢des desiguais de ganho ou perda
de massa gorda entre os sexos (SILVA & MALINA, 2000).

Sendo assim, é preferivel que haja medidas de conscientizagao por parte do
governo, escola e familia, para que esse publico infantil feminino ndo venha a ter
problemas no futuro.

As meninas apresentaram tendéncia de indices de flexibilidade menores que
0s meninos, o que segundo Lemos (2007), faz com que a probabilidade de dores na
regido dorsal e desvios na postura sejam aumentados, possibilitando uma baixa
qualidade de vida nessas meninas.

Entao, a melhor maneira para evitar essas doencas seria o trabalho
preventivo, incluindo exercicios fisicos desde cedo na vida das criancas.
Segundo Krahenbuhl, Skinner & Kohrt (1985) apud Tourinho Filho
& Tourinho (1998), o VOansx €m meninos permanece constante durante toda a
infancia e adolescéncia, no entanto, individuos do sexo feminino tém o seu consumo
maximo de oxigénio diminuido ao longo da adolescéncia, um dos motivos que
ressaltam a relevancia de garotas praticarem exercicios fisicos regularmente. Tendo
em vista a importancia de se praticar exercicios fisicos e ter habitos saudaveis
(alimentagao, lazer, entre outros), especialmente meninas, COATES et al. (2003),
assinala que individuos do sexo masculino sdo mais ativos do que as do sexo
feminino, principalmente na adolescéncia, onde elas tém mais propensédo a serem

inativas fisicamente. Em um estudo realizado por Taylor & Sallis (1997) apud Coates
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et al. (2003), com criangas entre 11 e 12 anos, verificaram que meninos praticam
mais atividades fisicas, por tanto possui um maior gasto energético.

Atualmente, pode-se dizer que a pressao arterial € uma variavel fisiolégica
analisada frequentemente e que fornece informagdes importantes a respeito de um
individuo. De acordo com a Organizagdao Mundial de Saude (OMS), a presséo
arterial considerada normal é de 120x80 mmHg, sendo considerada como
hipertensdo a marca acima de 140x90 mmHg.

As criangas nao estdo isentas de possuirem niveis elevados ou nao-
aceitaveis de pressao arterial. Identificar o que a causa € uma forma de prevenir um
numero significativo de morbidade e mortalidade de criangas na vida adulta
(GARCIA et al., 2004).

Assim, segundo Nahre e Serrano, (2005) os fatores associados hipertensao
se deve ha resisténcia a insulina, obesidade, idade, causas genéticas, entre outras.
Qualquer individuo pode apresentar variabilidade no nivel de sua presséao arterial no
decorrer de suas atividades diarias. Quando este estiver praticando exercicio fisico
sua pressao podera elevar, fato comum devido a reatividade pressorica. Entretanto,
em pouco tempo essa pressao arterial abaixara, esta pessoa seria classificada como
hipertensa somente se a sua pressdo permanecesse alta (LIPP e ROCHA, 1994).
Dessa forma, o fator de risco hipertensao arterial pode ser iniciado na infancia, o que
ressalta a importancia da prevencdo, pois a auséncia de obesidade e a pratica
regular de atividade fisica reduzem a pressao arterial de forma benéfica (SALGADO
e CARVALHAES, 2003).

Apesar de terem sido poucas as diferencas encontradas neste estudo, vale
ressaltar as deficiéncias do mesmo, como o numero da amostra reduzido, por causa
de algumas adversidades.

Ainda, a dificuldade em saber em qual nivel maturacional dos individuos,
pois como citam Santos e Ribeiro (2010), em estudos realizados com um publico
nesta mesma faixa etaria, os horménios peculiares da puberdade podem interferir
nos resultados das meninas nos testes.

Fato que de alguma forma poderia vir a justificar algumas diferencas
encontradas nos resultados dos testes. De tal modo, GALAHUE &0OZMUN (2005),
aponta que professores e pais tém papéis importantes para impedir que criangas

tornem-se obesas, mostrando que a Educacdo Fisica Escolar e uma boa
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alimentacdo tornam-se importantes aliados como recursos preventivos a

morbidades.

Conclusao

Com os resultados obtidos no presente estudo conclui-se que, as meninas
apresentam uma pequena tendéncia para um quadro indesejado para com a saude,
podendo futuramente ser acometida por doengas oriundas do sedentarismo, fato esse
que nao exclui o risco que os meninos também correm pela falta da pratica de

atividade fisica, confirmando o que algumas literaturas vém abordando.

O estudo de Coates et al. (2003) afirma que o estimulo a atividade fisica na
infancia € uma forma de prevencao de doengas na vida adulta. E a escola, diante de
toda essa sistematica, € um ambiente muito propicio para aplicar essas estratégias
preventivas.

Embora este trabalho tenha buscado mostrar as relagdes entre os sexos
masculinos e femininos quanto a analise antropométrica, ressaltando a saude, viu-se
que os resultados sao preliminares, uma vez que ndo abrange um acompanhamento
completo e duradouro do publico analisado. Por esses motivos, seria necessario
fazer um estudo mais completo com um numero maior de criangas, retirando as
limitagbes apresentadas. De alguma forma, justifica-se a notoriedade da pratica de
atividade de fisica na infancia, pois € um fator preventivo de doencas na fase adulta,
juntamente com uma boa alimentagéao.

Dessa forma, é viavel que as pessoas adotem o exercicio fisico como um
dos aliados fundamentais na prevencado de diversas patologias, especialmente a
obesidade. Portanto, pode ressaltar a importdncia de politicas publicas que
favorecam a Educacao Fisica Escolar, pois por meio dela criangas poderao se tornar
adultos conscientes e preparados para realizarem a manutengdo da sua saude,

familiares e outros.
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ﬁ; PROESP

PROJETO ESPORTE BRASIL Ficha de Avaliagao - PROESP

ESCOLA: SERIE: TURMA:

ENDERECO:

CIDADE: BAIRRO: | CEP:

TELEFONE: ( ) EMAIL:

NOME COMPLETO DO ALUNO:

SEXO: ()M ( )F DATA DE NASCIMENTO: I I

NOME DA MAE:

NOME DO PAI:

DATA DE AVALIAGAO: / / HORARIO: TEMPERATURA:

Modalidade Esportiva praticada com | Frequéncia semanal |Duragdo média de cada| Tempo de pratica
freqiiéncia: sesséo

1-

2-

3-

Apresenta alguma deficiéncia? Qual?

OBSERVACOES:

MASSA CORPORAL: KG 6 minutos: m

Estatura: cm Salto em distancia: cm

Envergadura: cm Arremesso de Medicineball: cm

Sentar-e-alcancar: cm Quadrado: seg

Abdominal: qtde Corrida de 20 metros: seg

ANEXO I

Corrida/Caminhada (6 minutos)




T <735 735 - 785 786 - 824 825 - 923 »=924
8 <773 773 -825 826 - 878 879 -1009 ==1010
9 < §45 845 - 899 800 - 965 966 - 1096 ==1097
o 10 < 880 880 - 941 942 - 1009 1010 - 1157 ==1158
E 11 < 915 915 - 977 978 - 1049 1050 - 1189 ==1130
3 12 < 965 965 -1029  1030-1109 1100 - 1254 ==1255
3 13 < 983 983-1082  1083-1158 1159-1319 ==1320
= 14 < 1068 1068 - 1134 1135-1209 1210 - 1371 ==1372
15 <1120 1120 - 1186 1187 - 1261 1262 - 1434 ==1435
16 < 1150 1150 - 1219 1220 - 1288 1289 - 1504 ==1505
17 < 1156 1186 - 1219 1220 - 1288 1289 - 1504 >=1505
i < B52 652 - 682 683 - 729 730 - 851 == §52
8 < 700 700 -734 735 -777 776 -874 »=875
9 < 750 750 - 789 790 - 840 841 - 965 >=966
o 10 < 783 783 - 831 832 - 883 884 - 1026 ==1027
= 11 < 822 822 - 867 868 - 919 920 - 1042 ==1043
E 12 < 855 855 - 800 801 - 957 958 - 1080 ==1081
= 13 < 887 887 - 934 935 - 996 997 - 1128 ==1129
14 < 920 920 - 966 967 - 1023 1024 - 1163 ==1164
15 < 955 955 - 999 1000 - 1043 1044 - 1204 ==1205
16 < 8970 970 -1009  1010-1054 1055 - 11585 ==1156
17 < g2 982 - 1022 1023 - 1062 1063 - 1206 ==1207

Teste Agilidade (teste do quadrado)
 SEX0  IDADE  Exceléncia M.Bom  Bom  Razodvel  Fraco

7 == 6,09 6,08-7,00 701-743 744-776 = 7,76

8 == 5197 b98-6.78 679-720 T7.21-7.5% = 7.59

==581 b82-650 B51-689 690-719 =7,19

o 10 == 558 5589-625 6,26-666 6.67-7.00 = 7.00
§ 11 ==539 540-6,10 B,11-650 651-6,87 = 6,87
3 12 =517 518-6.00 6,01-634 635-6.70 = 6.70
£ 13 == 500 b01-586 587-6,16 6,17-6,53 > 6,564
= 14 ==500 501-569 570-6,00 601-637 > 6,37
15 =491 492-559 560-593 6,00-626 = 6,26

16 ==490 491-542 543-575 576-6,10 = 6,10

17 ==490 491-543 544-575 576-6,03 = 6,03

T == B,56 6,57 -756 757-800 801-384 = 8,41

8 == 6,40 641-722 T23-759 7T60-798 = 7,98

9 ==6,03 6,04 -6,89 690-725 726-763 = 7,63

° 10 == 588 589-660 661-700 7.01-735 = 7,35
= 11 ==572 573-643 650-690 691-724 = 7,24
E 12 ==563 564-636 B37-680 681-717 =747
- 13 == 557 bh8-628 629-6,70 6,71-7.10 =7.10
14 ==549 560-622 B23-668 669-703 = 7,03

15 ==533 534-619 620-6,66 667-7,00 =7.00

16 ==541 542-615 B,16-6,55 656-6,94 > 6,94

17 ==554 5505-622 6B,23-658 659-7,00 =7.00

Teste de Flexibilidade



7 293 214
8 293 214
9 293 214
10 294 235
11 27.8 235
12 247 235
13 23 1 235
14 229 243
15 243 243
16 257 243
17 257 24 3

Forca Abdominal

ldade  Rapazes = Mogas
7 20 20
8 20 20
9 22 20
10 22 20
11 25 20
12 30 20
13 35 23
14 35 23
15 35 23
16 40 23
17 45 23

Forga Explosiva de membros Superiores (Arremesso de Medicineball)



MASCULINO

FEMININO

10
11
12
13
14
15
16
17

= 164
< 180
= 200
<212
= 238
< 264
= 300
< 350
= 400
< 453
= 480

<143
= 167
= 185
= 200
= 220
=241
= 265
= 280
= 300
=320
= 310

164 -
180 -
-219
-239
- 260
- 296
300 -
350 -
-439
- 439
480 -

200
213
238
264

400
453

1563 -
167 -
- 200
-219
- 246
- 269
- 294
280 -
300 -
320 -
310 -

185
200
220
241
265

179
199

339
399

521

161
184

309
329
339
339

180
200
220
240
261

400
440

162 -
185 -
- 225
- 244
- 276
- 299
295 -
310 -
330 -
340 -
340 -

201
220
247
270

- 201
- 224
- 249
- 269
- 293
297 -
340 -
- 449
- 499
500 -
520 -

329
Jagg

552
alike]

178
199

322
343
359
369
374

202
225

270

330
390
450
500
553
590

180
200
226
245
275
300
323
344
360
370
375

- 243
- 269
250-
- 329
294 -
-422
-499
- 561
- 608
- 699
- 689

299

361

- 216
- 246
-279
- 301
- 329
- 369
- 399
- 417
-423
- 449
-440

>= 250
== 270
== 300
== 330
>= 362
== 423
== 500
== 562
== 609
== 700
== 690

== 217
== 247
== 280
== 302
== 330
== 370
== 400
== 418
==430
== 440
== 441

Forca Explosiva de membros Inferiores (Salto em distancia)

122 -
1235 -
- 151
147 -
152 -
160 -
- 184
184 -
-209
-214
-219

MASCULINO

FEMININO

ANEXO IlI

T

8

9

10
11
12
13
14
15
16
17

10
11
12
13
14
15
16
17

<111
< 118
<129
<135
< 140
= 149
< 159
<170
< 180
< 186
< 186

=04
= 105
< 116
<123
<127
<130
=133
=134
< 135
<131
<121

111

140

180

186

94 -
105 -
116 -
123 -
127 -
130 -
- 144
134 -
- 147
131 -
134

133

135

121

- 121
118 -
129 -
135 -
- 151
149 -
159 -
170 -
- 193
186 -
-203

127
139
146

159
169
183

199

105
112
126
133
137
140

146

142

140

170

194
200
204

106 -
113 -
127 -
134 -
- 149
141 -
-159
147 -
- 162
143 -
152

138

145

148

135

133
139

157
164
173

199

115
126
139
145
154
160

168

134 -
140 -
152 -
158 -
- 191
- 203
- 216
- 230
- 242
- 248
- 250

165
174
185
200
210
215
220

116 -
127 -
- 165
146 -
-179
155 -
-189
161 -
- 198
159 -
- 189

140

150

160

163

153

159
165
178
187

146
152

173

184

198

19

== 160
== 166
== 179
== 188
== 192
== 204
== 217
== 231
>= 243
== 244
== 251

== 147
== 153
== 16k
== 174
== 180
== 185
== 180
== 1089
== 199
>=192
==130

30
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Termo de assentimento do menor
O termo de assentimento nédo elimina a necessidade de fazer o termo de
consentimento livre e esclarecido que deve ser assinado pelo responsavel ou
representante legal do menor.
Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Perfil de aptidao fisica de
criancas e adolescentes praticantes de atletismo”. Seus responsaveis permitiram
que voceé participe.
O objetivo tera por base avaliar e identificar o perfil de aptidao fisica.
As criangas que irdo participar dessa pesquisa tém entre 12 (doze) a 16 (dezesseis)
anos de idade. Vocé nao precisa participar da pesquisa se nao quiser, € um direito
seu e nao havera nenhum problema caso queira desistir.

A pesquisa sera feita no/a (LOCAL), onde as criangas (METODO). Para isso, sera
usado o seguinte material: balanga portatil, fita métrica, fita adesiva, colchonetes,
crondmetro, ficha de registro, medicineball de 02 (dois) kg, cones. O uso do referido
material é considerado seguro, mas é possivel a ocorréncia de algum incidente.
Caso aconteca algo errado, vocé pode nos procurar através telefones: (21) 97424-
4114 (pesquisador Douglas).

A pesquisa ocorrera sob sigilo, portanto, ninguém sabera que vocé esta
participando da mesma, ndo daremos a estranhos quaisquer informacdes sobre
vocé. Os resultados da pesquisa serao publicados, mas sem divulgar a identidade
das criangas que participarem da pesquisa. Se vocé tiver alguma duvida, podera
entrar em contato com o pesquisador.

Eu,

aceito participar da pesquisa “Perfil de aptidao fisica de praticantes de atletismo nas
provas de velocidade” que tem o objetivo avaliar e identificar o perfil de aptidao
fisica. Declaro entender que me é facultado desistir da pesquisa a qualquer
momento.

Recebi uma copia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da
pesquisa.

Rio de Janeiro, de de

Assinatura do pesquisador Assinatura do pesquisador

Assinatura do menor
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ANEXO IV
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Participaciao
em Pesquisa

Titulo

Orientador

Pesquisadore

]

Profe.

Responsavei |Fone: (21)

]

Prezado Senhor (a),

O académico do curso de Educacgao Fisica da Faculdade sdao José, pretende
realizar um estudo com as seguintes caracteristicas:

Objetivo do Estudo: O objetivo do presente estudo é avaliar e identificar o perfil de
aptidao fisica de criancas e adolescentes praticantes de atletismo.

Descricao dos Procedimentos Metodologicos: Para verificar o perfil de aptidao
fisica, serao utilizados os seguintes protocolos:

MEDIDAS DE DIMENSAO CORPORAL: Massa corporal (peso), Estatura (altura),
Envergadura, Perimetro da cintura (uma nova medida).

TESTES DE APTIDAO FiSICA PARA O DESEMPENHO ESPORTIVO: Forca
explosiva de membros superiores - Arremesso de medicineball (2 kg); Medida
da massa corporal (Peso) - Salto horizontal (em distancia); Agilidade - Teste do
quadrado (4 metros de lado); Velocidade - Corrida de 20 metros; Aptidao
cardiorrespiratéria - Corrida de 6 minutos.

Descricao de Riscos e Desconfortos: Praticar qualquer tipo de exercicio que
venha a interferir na avaliagao da pesquisa.

Beneficios para os Participantes: Melhorar a aptidao fisica do individuo.

Forma de Obtengdo da Amostra: A amostra sera composta por 30 (trinta) alunos
de ambos os sexos, devidamente matriculados em escola, sendo realizada de forma
voluntaria durante as aulas de educacao fisica, objetivando a realizagdo de pesquisa
acerca de aptidao fisica. Serao excluidos da pesquisa os voluntarios que praticarem
atividade fisica ou esportiva em paralelo ou no dia da coleta de dados do presente
estudo, bem como aqueles que apresentarem dor e/ou lesdo que prejudiquem o
desempenho dos mesmos.

Garantia de Acesso: Em qualquer fase do estudo vocé tera pleno acesso ao
profissional responsavel no telefone indicado. Garantia de Liberdade: Sua
participacado neste estudo € absolutamente voluntaria. Dentro desta premissa, todos
os participantes sdo absolutamente livres para, a qualquer momento, negar o seu
consentimento ou abandonar o programa se assim o desejar, sem que isto provoque
qualquer tipo de penalizagao.




33

Mediante a sua aceitagido, espera—se que comparega nos dias e horarios marcados
e, acima de tudo, siga as instrugdes determinadas pelo pesquisador responsavel
durante a realizacdo da entrevista.

Direito de Confidencialidade: Os dados colhidos na presente investigagdo seréo
utilizados para subsidiar a confec¢cdo de artigos cientificos, mas os responsaveis
garantem a total privacidade e estrito anonimato dos participantes, quer no tocante
aos dados, quer no caso de utilizagdo de imagens, ou outras formas de aquisi¢ao de
informagdes. Garantindo, desde ja a confidencialidade, a privacidade e a protegao
da imagem e a nado estigmatizacdo, escusando-se de utilizar as informacdes
geradas pelo estudo em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades, inclusive em
termos de auto-estima, de prestigio ou de quaisquer outras formas de discriminagao.
Direito de Acessibilidade: Os seus dados especificos colhidos no transcurso da
presente pesquisa ficardo total e absolutamente disponiveis para consulta, bem
como asseguramos a necessaria interpretagao e informacgbes cabiveis sobre os
mesmos. Em caso de duvidas ou perguntas, queira manifestar-se em qualquer
momento, para explicagdes adicionais, dirigindo-se a qualquer um dos
pesquisadores.

Despesas e Compensagdes: As despesas porventura acarretadas pela pesquisa
serdao de responsabilidade da equipe de pesquisas. Nao havendo por outro lado
qualquer previsao de compensacao financeira.

Em caso de duvidas ou perguntas, queira manifestar-se em qualquer momento,
para explica¢des adicionais, dirigindo-se a qualquer um dos pesquisadores.

Apos a leitura do presente termo, e estando de posse de minha plenitude mental e
legal, declaro expressamente que entendi o propdsito do referido estudo e, dou meu
consentimento para a realizagdo da pesquisa de forma livremente e esclarecida.

Rio de Janeiro, de de 20 )

Assinatura do Responsavel
Legal

Nome Completo (legivel)

Identidade n° CPF n°

Em atendimento a Resolugcdo n°® 466/2012, do Conselho Nacional de Saude e a
Declaracédo de Helsinki de 1964, na 18° Assembléia Mundial de Medicina na Finlandia
1964, do Conselho Médico Mundial, o presente Termo é confeccionado e assinado em
duas vias, uma de posse do avaliado e outra que sera encaminhada ao Comité de Etica
da Pesquisa (CEP) do Curso de Graduagdao em Educacgéo Fisica da Faculdade Sao

José.
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