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RESUMO

Cresce o numero de idosos no Brasil, prolongando as atividades sexuais desprotegidas
que expdem a populacdo idosa as Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis. Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura. O objetivo geral é descrever quais estratégias
podem ser utilizadas pelo enfermeiro na prevencdo de Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis em idosos na atencao primaria em saude. Objetivo especifico, identificar
0s métodos utilizados pelos enfermeiros na prevencao das infeccbes sexualmente
transmissiveis em idosos, e discutir os desafios enfrentados pelos profissionais de
saude na prevencdo das Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis na terceira idade. Na
Regido Sul houve maior producdo de evidéncias para a presente pesquisa, o ano de
2011 se destacou como maior em producdes. Verificou-se que o conhecimento dos
idosos quanto a sexualidade e as infeccfes sexualmente transmissiveis possuem
limitacdes. Cabe ao enfermeiro acbes de salude voltadas aos idosos, destacando a
importancia em buscar formas de abordagens com o intuito de prevencao e diagndstico
precoce.

Descritores: IST, ldoso, Prevencao.

" Académicas do curso de enfermagem do Centro Universitario Sdo José.
2 Doutora em ciéncias pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), docente do
centro universitario Sao José.



ABSTRACT

The number of elderly in Brazil grows, prolonging unprotected sexual activities that
expose the elderly population to sexually transmitted infections. It is an integrative
literature review. The general objective is to describe which strategies can be used by
nurses to prevent sexually transmitted infections in the elderly in primary health care.
Specific objective, to identify the methods used by nurses in the prevention of sexually
transmitted infections in the elderly, and to discuss the challenges faced by health
professionals in the prevention of sexually transmitted infections in the elderly. In the
Southern Region there was greater production of evidence for this research, 2011 stood
out as the largest in productions. It was found that the knowledge of the elderly
regarding sexuality and sexually transmitted infections have limitations. It is up to the
nurse health actions aimed at the elderly, highlighting the importance of seeking ways of
approaches aiming at prevention and early diagnosis.

Descriptors: STI, Elderly, Prevention.
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1. INTRODUCAO

Segundo a Politica Nacional do Idoso no art.2° “considera-se idoso, para 0s
efeitos desta lei, a pessoa maior de sessenta anos de idade.” (BRASIL,1994). Conforme
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica no Brasil e sua projecéo de populacéo, o
ndamero de idosos no Brasil vem crescendo de acordo com o0s anos. As mulheres
aparecem em maior quantidade deste grupo, com 15,6 milhdes, enquanto os homens
idosos séo 12,3 milhdes (IBGE 2018).

A partir desta perspectiva com a evolucao dos ciclos de vida dos idosos entende-
se que, 0 organismo passa a ter diversas alteracdes, entre elas os aspectos fisioldgicos
do envelhecimento (MORAES et al. 2010). Observa-se a lentiddo do pulso, do ritmo
respiratorio e da digestdo e assimilacdo dos alimentos. Além disso, o préprio idoso
percebe a sua decadéncia de sua capacidade de satisfacdo sexual. Todavia a atividade
sexual ndo desaparece, tornando-se apenas menos intensa e frequente (NETTO,
2004).

No entanto, a relacdo sexual se tornou uma atividade considerada prépria das
pessoas jovens, com boa saude e fisicamente atraentes, por conta disso, os idosos se
sentem constrangidos ou introvertidos por ndo possuirem o corpo da juventude e
acabam diminuindo o desejo sexual ou 0 medo de néo alcancar o desempenho sexual
esperado. Vale destacar que situacdes como essas podem priva-los de ter novas
experiéncias em sua vida afetiva. Independente da cultura popular, a terceira idade
mantém a necessidade sexual, ou seja, ndo existe idade para pratica do sexo, desejos
e pensamentos relacionado a vida sexual se acabarem (BRASIL, 2006).

Assim é responsabilidade publica disponibilizar as pessoas idosas os materiais
indispensaveis a uma boa pratica e vivéncia sexual mais segura, como 0s preservativos
feminino e masculino e gel lubrificante. Contudo, existem profissionais de saude que
nao consideram as queixas sexuais do paciente, pois muitos ndo desejam falar sobre o
assunto, talvez por ter aversdo de néo saber encarar ou pelas respostas que as
pessoas podem dar (BRASIL, 2006).

Encontra-se disponibilizado pelo Boletim Epidemiolégico da Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude o numero de novos casos de HIV/AIDS no
Brasil englobando a populacdo com a idade maior que 60 anos. Ha 528 novos casos



contabilizando 3,2% no ano de 2017 onde ocorreu uma diminuicdo de mulheres
infectadas de todas as faixas etarias nos ultimos dez anos, exceto as de 60 anos ou
mais, sucedido de um aumento de 14,3% quando comparados os anos de 2006 e 2016
(BRASIL, 2017).

De acordo com os dados apresentados é notéria a importancia de promocéao da
saude do idoso direcionando para um dever de capacitacdo de cidaddos em uma
perspectiva coletiva, tendo como objetivo a melhoria das condi¢cdes de saude e de vida
(CEZAR, 2012). Na atencao basica a saude os profissionais de enfermagem devem ter
a percepcdo de identificar os casos de intercorréncias ndo so fisicas, mas também
mentais e sociais, por observar o idoso como um todo a enfermagem deve agir em
conjunto a uma equipe multidisciplinar (SILVESTRE; COSTA, 2003).

Cabe ao enfermeiro através de seus conhecimentos técnicos-cientificos possuir
propriedade para atuar diretamente com idosos nos casos informativos, preventivos e
continuagao de tratamentos em pacientes ja infectados por IST’s. Nas unidades basicas
ao identificar aumentos e agravos iniciam as praticas educativas para evitar novos
casos e danos a populacdo, em casos de suspeita e diagnésticos das infec¢des o
enfermeiro deve orientar sobre o plano de cuidado tracado, realizacéo de testes rapidos
para diagnéstico, orientacdes para melhor adeséo do tratamento (BRASIL, 2006).

A partir deste contexto, o estudo tem como objetivo geral descrever quais
estratégias podem ser utilizadas pelo enfermeiro na prevencdo de IST em idosos na
atencdo primaria em saude. E como objetivo especifico, identificar os métodos
utilizados pelos enfermeiros na prevencéo das IST dos idosos e discutir os desafios
enfrentados pelos profissionais de saude na prevencado das IST na terceira idade.

Notou-se a importancia de elaborar um estudo com énfase de como a
enfermagem pode atuar com a populacao idosa por haver poucos estudos a respeito da
tematica. Visa contribuir para a area de saude do idoso, com vistas a proporcionar aos
enfermeiros conhecer os métodos de prevencdo das IST podem melhorar suas
condutas profissionais no ambiente de trabalho. Assim, a partir da mudanca de conduta
o enfermeiro podera melhorar a qualidade de vida do idoso.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A queda das taxas de mortalidade e fecundidade, resulta no crescimento da
populacdo idosa. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2005) é
considerada terceira idade individua a partir de 60 anos em paises em
desenvolvimento, e em paises desenvolvidos, a partir de 65 anos.

De acordo com o BRASIL (2006) estudos apontam que 74% dos homens e 56%
das mulheres possuem uma vida sexual ativa apos os 60 anos. As alteracfes sexuais
gue podem se suceder com a idade podem ser ajustadas com orientacao e educacéao.

Contudo uma pesquisa realizada com homens e mulheres, sendo do sexo
feminino a maior prevaléncia, evidenciou-se quanto ao uso do preservativo, embora
seja reconhecida pela grande maioria como meio de prevencao, nao é frequentemente
manuseada pelos idosos quando tem relacbes sexuais com pessoas que confiam
(MASCHIO et al, 2011).

E necessario aos profissionais de salde abordarem a tematica das relacbes
sexuais nos grupos de idosos, consultas e acolhimentos, bem como todos os locais
destinados a atencdo a saude do idoso. O profissional de enfermagem necessita
compreender a sexualidade do idoso como presente até a sua finitude, para que assim,
possa cuidar da populacdo (CEZAR, 2012).

“Um dos desafios da prevencdo € fazer com que a pessoa idosa perceba sua
vulnerabilidade”. Para que a partir desta visualizagdo possa se empoderar de sua
sexualidade e assim superar os preconceitos. Além disso, os profissionais de saude
gue acolhem os idosos necessitam realizar a associacédo de AIDS a pessoa idosa, para
gue possa perceber o risco desta populacdo. (MASCHIO et al, 2011).

O marco referencial para a implementacdo de acdes de prevencdo esta
baseado na avaliacdo das vulnerabilidades individuais, sociais e programéticas
nas quais os sujeitos estéo inseridos. A partir da avaliagdo das vulnerabilidades
o profissional pode conduzir um processo de oferta de aconselhamento,
testagem e orientacdes de prevencdo para que o0 usuario dos servigcos possa
incorpora-las em sua vida cotidiana (BRASIL, 2006, p. 118).

Partindo desse pressuposto, o profissional de salude deve-se intervir as principais
medidas de prevencédo como estimular e orientar a utilizagdo correta dos preservativos

masculinos e femininos, ampliar o conhecimento sobre as infec¢cdes sexualmente
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transmissiveis, testagens, diagnostico e tratamento para as necessidades do grupo
populacional (BRASIL, 2006,).

O preconceito e a dificuldade para se estabelecerem medidas preventivas,
especialmente no que se refere ao uso de preservativos, ainda sao mais graves
do que nos outros segmentos populacionais. Provavelmente por esta razéo, sao
elaboradas poucas campanhas para esse publico (SOUSA, 2008, p. 61).

‘Ha uma falta de identificacdo do idoso com as campanhas de prevencédo da
AIDS, que tem sempre como foco o jovem. Entéo, o idoso ndo se considera como um
doente em potencial” (SOUSA, 2008, p. 61). Portanto, devido a falta de informacéo para
a populacdo idosa sobre o HIV, aumenta a possibilidade de um idoso ser infectado.
Além de parecer invisivel para sociedade que a terceira idade possa ter algum tipo de
doenca sexualmente transmissivel e também os proprios idosos por ndo ter o habito de

tomar medidas preventivas.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa.

Entende-se que revisdo integrativa “consiste na construcdo de uma analise
ampla da literatura, contribuindo para discussées sobre métodos e resultados de
pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizacdo de futuros estudos” (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008, p. 760).

Para a elaboracdo de uma revisdo integrativa é necessario seguir seis etapas:
Identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo norteadora da pesquisa,
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa, definicdo das
informacBes a serem extraidas dos estudos selecionados, avaliacdo dos estudos
incluidos na reviséo integrativa, interpretacao dos resultados e apresentacao da revisao
do estudo com a sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

E importante que o profissional da area de salde saiba orientar a populacéo
idosa quanto as suas necessidades, diante disso, 0 estudo tem como objetivo
descrever quais estratégias podem ser utilizadas pelo enfermeiro na prevencéo de IST

em idosos na atencdo primaria em saude baseado na seguinte pergunta: Quais as
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possiveis estratégias utilizadas pelo enfermeiro na prevencdo das Infeccbes
sexualmente transmissiveis em idosos?

Os métodos adotados para a revisao incluem a selecdo dos descritores: idoso;
prevencdo; IST, encontrados nos Descritores em Ciéncia da Saude — DECS e
associados ao operador booleano “and” resultaram em 908 artigos. Com as
competéncias e geréncia nas bases de dados Cochrane ou Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) foram encontrados o total de 63
publicacdes, National Library of Medicine and National Institutes of Health
(MEDLINE/PubMed) 786 estudos, Banco de Dados em Enfermagem (BDEnf) 20
artigos, Secretaria Estadual de Saude de Sado Paulo 31 producdes cientificas,
Secretaria Municipal de Saude de Sdo Paulo oito pesquisas , Histéria da Saude (HISA)
cinco textos cientificos, Coleciona SUS cinco estudos, Campus Virtual de Saude
Publica (CVSP) — Brasil um artigo e Localizador de informacdo em saude cinco
producoes.

Os critérios de inclusédo adotados foram as publicacdes disponiveis deveriam ser
publicados dentro do periodo cronolégico de 2009 a 2018 e que estejam relacionados a
infeccbes sexualmente transmissiveis, sexualidade na vida idosa e as acdes da
Estratégia de Saude da familia. Os critérios de exclusdo foram artigos ndo redundantes,
artigos em duplicidade, publicacdes anteriores a 2009, aqueles que néo estiveram com
enfoque no tema do estudo, dissertacdo, teses e artigos ndo acessiveis em texto
completo.

Foram selecionadas 29 publicacfes, sendo 16 da Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), 13 do Banco de Dados em Enfermagem
(BDENf) e trés da Andlise de Literatura Médica (MEDLINE). Aplicados os critérios de
exclusdo, foram excluidos quatro artigos em duplicidade, trés producdes néo
disponiveis na integra e 10 estudos nao respondiam a questdo de pesquisa. Obtiveram-
se apos a aplicacdo dos critérios de selecédo 12 estudos para analise.

A selecao dos artigos para revisao foi demonstrada atraves do Fluxograma 1.

Fluxogramal. Processo de sele¢ao dos estudos
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Banco de dados

MEDLINE, LILACS, BDENF, HISA, LIS, Coleciona
SUS, CVSP, Secretaria do Estado de Saude de SP,
Secretaria Municipal de Saude SP.

Descritores

Idoso, prevencéo, IST.

Artigos Selecionados: 908

Artigos Selecionados: 29

Artigos Utilizados: 12

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Em seguida, iniciou-se a andlise de 12 estudos de forma resumida informacdes
sobre revista, autor, ano de publicacdo, titulo do artigo, tipo de estudo realizado,
objetivo e limitacBes apresentadas pertinentes ao tema investigado, apresentados em
anexo. Da andlise resultou a constru¢do de categorias obtidas por meio da leitura dos
artigos, identificando as semelhancas, os elementos e ideias, chegando aos sentidos

em comum, para serem agrupados em temas significativos.
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4. RESULTADOS

Na tabela 1, realizou-se a identificacdo dos tipos de estudos qualificados para
analise com o contexto da tematica, no qual serdo utilizados 12 artigos para a revisao

integrativa do estudo, que resultou em um total de 100%.

Tabela 1 Descrigcédo das metodologias utilizadas nas produc¢des, Rio de Janeiro,
20109.

TIPO DE ESTUDO QUANTIDADE PORCENTAGEM (%)
Descritivo quantitativo 8 66,66%
transversal.
Descritivo, exploratorio, 4 33,33%
gualitativo.
TOTAL: 12 100

Fonte: Resultado das produgbes encontradas nas bases de dados, disponibilizados pela Biblioteca

Virtual em Saude (BVS), Rio de Janeiro, 2019.

Em concordancia a tabela 1, quanto a metodologia utilizada para as pesquisas,

observou-se maior niumero de estudos descritivo

guantitativo  transversal

66,66%) seguido de estudos descritivo exploratério qualitativo (n=4; 33,33%).
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Gréfico 1: Regides dos estudos realizados encontrados nas bases de dados, Biblioteca
virtual de saude (BVS), Rio de Janeiro, 2019.

Regides das Publicagdes
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Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir da andlise do gréafico, constatou-se que a Regido Sul (n=6; 50%) houve
maior producdo de evidéncias pertinentes para a presente investigacdo, seguido da
regido Nordeste (n=4; 33%) e Sudeste (n=2; 17%).

Gréfico 2: Periodo anual de publicacdo dos artigos encontrados nas bases de dados,
Biblioteca virtual de saude (BVS), Rio de Janeiro, 2019.
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Fonte: Elaborado pelos autores
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No grafico acima, nota-se que o ano 2011 destacou-se como maior ano de
producdes a respeito do assunto, com quatro publicacbes de 33,33% do total. A seguir,
0s anos de 2016 (n=3; 25%), 2012 (n= 2; 16,66%) e 2013, 2015, 2018 (n=1; 8,33%).

5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir da execucdo do estudo, observaram-se duas categorias tematicas.
Sendo elas, A sexualidade, infeccdo sexualmente transmissivel e sua prevencao sobre
o olhar do idoso e os cuidados de enfermagem prestados aos idosos acerca da

sexualidade e IST.

5.1 A sexualidade, infeccdo sexualmente transmissivel e sua prevencao sobre o
olhar do idoso.

O estudo realizado por Uchba et al (2016) diz que é substancial a necessidade
de compreender o envelhecimento como um processo passivel e natural de um
tratamento integral a saude. Portando envelhecer ndo expressa ser assexuado, mais
muitos mitos e tabus a respeito da sexualidade na terceira idade inibem os mesmos de
praticar sua vida de forma absoluta. Sendo este um olhar equivocado, visto que todos
0s seres humanos nascem como serem sexuados e usufruem da sexualidade de
diversas maneiras conforme cada etapa da vida incluindo os idosos.

A sexualidade ndo se limita somente ao ato sexual, na visdo reprodutiva, mas
também, se manifesta no desejo do corpo, envolvendo todos os sentidos. Engloba um
conjunto de emocdes, experiéncias e sentimentos. Onde através de sua pesquisa
guando questionado o que entendiam sobre sexualidade, 43% responderam que eram
apenas sexo enquanto 36% compreendiam sexualidade era além do ato fisico em si e
abrangia o amor, carinho, a amizade e o companheirismo (FRUGOLI; MAGALHAES,
2011).

Os participantes do estudo realizado por Frugoli e Magalhdes (2011)
questionados sobre informacdes com relacdo a sexualidade, 50% das mulheres
entrevistadas relataram né&o ter acesso as informac¢des quanto ao assunto. E 0s outros
50% responderam que detinham informacéo sobre a sexualidade. As informagdes que

possuiam advinham de televisbes, revistas, livros, radio e palestras.
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De acordo com Moreira et al (2012) alguns idosos referente ao conhecimento
sobre infeccdo sexualmente transmissivel 74,8% relatam saber oque é, existindo
conhecimento de mais de uma IST, sendo as mais conhecidas HIV/AIDS, Gonorreia,
sifilis e HPV. Dentro da pesquisa alguns relataram o ndo conhecimento sobre IST,
guando elencado alguns tipos de infeccfes sexualmente transmissiveis, demonstraram
ja ter conhecimento ao menos de uma das doencas.

Os idosos experimentaram em sua adolescéncia uma época que as Infeccdes
sexualmente transmissiveis mais temidas eram a Sifilis e a Gonorreia, simplesmente
tratadas com uso da antibioticoterapia. A larga expanséo das IST na populacéo idosa,
demonstra que essa morbidade estabelece o surgimento de novos problemas de saude
publica (ROCHA et al, 2011).

Os habitos relacionados ao uso do preservativo sdo possiveis ver as dificuldades
devido ao fato de procederem de uma época em que a pratica do uso de camisinha ndo
existia. Tal caso associado ao fato de o envelhecimento trazer algumas limitacées na
destreza, atrapalhar o momento da intimidade e o fato de as mulheres néao
engravidarem, mesmo existindo o conhecimento da importancia do uso de camisinha
nas relacbes sexuais, 0 uso do preservativo com o companheiro ndo é um costume,
ogue retrata um comportamento de risco (LAROQUE et al, 2011).

Diante dos estudos supracitados, os saberes das pessoas idosas detém foram
obtidos no perpassar de suas vidas, pelas suas experiéncias. Pela diferenca de cultura
em sua educacdo, ndo portavam conhecimento suficiente sobre o tema. Com as
mudancas na pratica sexual, a doenca vem aumentando de forma inesperada entre os
idosos (LAROQUE et al, 2011).

5.2 Os cuidados de enfermagem prestados aos idosos acerca da sexualidade e
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis

O enfermeiro ao prestar os cuidados em suas consultas na atencdo bésica de
saude, deve possuir um olhar holistico ao idoso a fim de ofertar informagdes sobre a
prevencéao, formas de diagndsticos e tratamentos disponiveis no caso de uma possivel
infeccdo sexualmente transmissivel. A ineficaz atencdo por parte do profissional de

saude ao assunto e faixa etaria abordada, dificulta a dissemina¢cdo do conhecimento,
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impossibilitando o diagndstico precoce, tornando o tratamento e a cura mais dificeis
(DORNELAS NETO et al, 2015).

Segundo Sousa et al (2016), os programas de saude da familia trabalham
focados em educacao e formas de prevencgédo das IST em adultos e jovens em idades
reprodutivas, instrucdes e acles voltadas a prevencao de ist para os idosos seria de
grande valia para a populacao idosa. Cabe ao enfermeiro avaliar o conhecimento dos
idosos em relagéo a temética, pois segundo o estudo o conhecimento dos idosos é bem
baixo, e de acordo com a baixa atencdo dada ao assunto. A qualificacdo dos
enfermeiros na abordagem ao idoso aumentara a realizacdo de ac¢des focadas no na
prevencao, assim, diminuindo o nimero de infecgdes.

Em andlise ao estudo referente a vulnerabilidade as idosas contaminadas por
HIV positivo, 41% n&o fazem o uso de preservativos e 50% nao solicitavam aos
parceiros o uso dos preservativos por acreditarem que o0 uso reduz o prazer do parceiro.
Sendo o maior fator de risco relacionado. Ao identificar o risco se fez necessario
estratégias da equipe de salude para a ndo disseminagdo do virus (SANTOS et al,
2011).

Perante a analise do estudo de Burigo et al (2015), é necessario a abordagem do
enfermeiro aos idosos em relacdo a sexualidade e formas prevencéao, pois por mais que
os idosos saibam da existéncia das infec¢cbes e formas de contaminacdo muitos se
mostram resistentes as praticas de prevencdo, relacionadas a falta de informacéo,
religido e relacionamentos, ja que 60,5 % dos entrevistados se denominavam casados,
no estudos idosos de ambos os sexos dizem n&do achar necessario o uso do método de
barreira por possuir apenas 1 (um) parceiro. A respeito do uso de preservativos 8,2 %
dos homens relatam o uso de camisinhas justificando ter mais de uma parceira.

Aos serem questionados sobre modos de prevencdo, transmissao, e
conhecimento sobre tratamentos, 40% dos entrevistados conhecem a camisinha como
forma de prevencao, 21,9% apontam o contato sexual como a maior modo de
transmissdo, e 38,2% concordam que as IST ndo possuem cura. Apesar de serem
consciente a respeito do uso de camisinha para a prevencéo, formas de transmisséao,

muitos idosos relatam n&o utlizar o método de prevengdo, necessitando do
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esclarecimento e orientacdo sobre o uso. Nao utilizando o método de prevencao
expandindo as chances de contaminacéo (BRITO et al, 2016).

Ao verificar os dados, o estudo refere 0o maior conhecimento sobre IST em
mulheres que realizam a testagem na unidade bésica de saude, com historico
pregresso de contaminacgdes por IST, associada ao inicio precoce da vida sexual; Ja os
homens participantes do estudo exibem maior auséncia em relacionamentos fixos.
Como resultado o estudo indica, o maior conhecimento sobre a temética em idosos com
historico de contaminagfes anterior e com relacionamentos estaveis. (SAGGIORATO et
al, 2015).

A ineficaz abordagem dos enfermeiros aos idosos aumenta a caréncia de
informagdes, muitos profissionais ndo abordam o assunto em suas consultas por nao
saber como o idoso ira receber o questionamento, prevalecendo o tabu em cima da
tematica, por essa razdo os idosos ja chegam contaminados e com queixas
relacionadas a IST (LIMA; PAREDES, 2018).

6. CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento dos idosos quanto a sexualidade e as infecgbes sexualmente
transmissiveis possuem algumas limitacdes que vem perpassando durante os anos,
pela diferencga cultural e educacional da época, mesmo com o avango dos sistemas de
informacdes e das acdes de saude ainda se vé uma lacuna quanto ao conhecimento do
idoso.

A atuacdo dos enfermeiros na atencdo béasica de saude demonstrou-se de
grande valia quanto o aumento do conhecimento dos idosos. Através do acolhimento
nas unidades de atendimento, o enfermeiro possui uma gama de opcbes de
abordagens aos idosos sobre a sexualidade e principalmente sobra forma de prevencgao
de IST.

Contudo o enfermeiro ainda enfrenta desafios relacionados as orientacdes de
prevencdo de IST’s, por existir barreira do profissional em relagdo a faixa etaria e a
tematica, muitos ndo sabem qual a forma correta de abordar ao assunto. A falta de
politicas publicas e agdes governamentais direcionadas a esta populacdo. Além do fato

do idoso reconhecer que o enfermeiro é o detentor do saber relacionado as infec¢des
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de saude e suas prevenc¢des mas tem vergonha de tratar sobre o0 assunto nas consultas
de enfermagem.

Dentre as possiveis estratégias a serem utilizadas pelo enfermeiro na prevencao
de IST estd as acdes de saude voltadas a populacdo idosa, como, palestras, grupos
com abordagens e linguagem adequada para os idosos, conscientizacdo sobre
transmissdo e prevencdo, sala de espera sobre a tematica, ofertas de exames em
consultas sempre que necessario e/ou possivel, orientacdes sobre a pratica sexual
segura e uso correto de preservativos.

Destaca-se a necessidade do olhar holistico dos profissionais de saude quanto a
assisténcia a saude sexual do idoso. Conhecer as falhas existentes entre o enfermeiro
e o idoso é importante para buscar formas de abordagens com o intuito de prevencao e
diagndstico precoce.

Diante da analise quantitativa dos artigos selecionados, um dos principais
assuntos abordados foi a faixa etaria fora das politicas publicas de prevencéo de ISTs,
tornando maior o distanciamento entre o assunto e o profissional enfermeiro. O
profissional tendo conhecimento e por onde pautar sua consulta discorreria melhor
sobre a tematica com o idoso. A auséncia de estudos epidemiol6gicos do mesmo modo
€ prejudicial para a prevencdo e discussdo do tema, visto que sem comprovacao o

interesse de abordagem também diminui.
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Descrever
o conhecimento dos
idosos em relacdo ao
HIV/AIDS e identificar
0 comportamento de
idosos na prevencgdo do
HIV/AIDS

O artigo mostrou a
necessidade de levar
informacgées sobre

as sexualidade a essa faixa

etaria, o que permitira a
aquisicao de
conhecimento sobre o
assunto, acabando com
0s mitos, tabus e
informacgées erroneas.

Conclui-se com esse
estudo que o processo
de envelhecimento
requer a
conscientizacéo dos
profissionais de saude
de que os idosos sao
sexualmente ativos,
portanto sdo expostos
as DST, e que se deve
tornar a questao do uso
do preservativo um
assunto natural tanto
durante as consultas,
COMO NOS grupos e
Aventns nrnanizadns

Cabe aos organismos
governamentais e ndo
governamentais
investir em praticas
educativas, onde idosos
possam ser inseridos
em um ambiente que
aborde a sexualidade,
proporcionando maior
seguranca e qualidade
de vida aos nossos
cidadaos.

Os idosos veem a AIDS

como uma doenga que

nao tem cura. Isso pode
ser justificado pelo fato

de pouco conhecimento

em relagdo a doenga em
si, por terem tido acesso
a essas informagdes na

época em que eram
jovens.
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Revista Mineira de
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Uso de cartilha na
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2018
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CuidArte Enfermagem.

Revista de Pesquisa: Cuidado

Descrever e analisar a
percepgao dos idosos
sobre a AIDS.

Descrever o
comportamento de
pessoas idosas frente
as doengas
sexualmente
transmissiveis, a partir
do uso ou ndo de
preservativos, e seus
conhecimentos sobre
doencgas sexualmente
transmissiveis, em
especial a AIDs, devido
ao aumento
significativo nessa
populagéao

Identificar as medidas
de prevengéo que os
idosos estéo utilizando
para a prevencéo das
Doengas Sexualmente
Transmissiveis e
Sindrome da
Imunodeficiéncia
Adquirida

Identificar o
conhecimento dos

idosos acerca das IST

e HIV/Aids.

Os resultados foram
organizados em trés
categorias: AIDS —
sindbnimo

Concluiu-se que a
populagao desta
investigacdo, mesmo

ndo tendo conhecimento

de doenca e associada mais aprofundado sobre

a praticas sexuais;
medo, sofrimento,
rejeicéo e morte —
percepgdes de idosos
sobre a AIDS; e AIDS -
a prevencao
como forma de protecdo

Verificou-se um aumento
dos casos de doengas
pelo HIV no municipio de
Catanduva-SP,
ratificando os resultados
dos questionarios, 0s
quais demonstraram a
wvulnerabilidade dos
idosos sexualmente
ativos pela pratica
desprotegida.

Dos entrevistados 43%,
relatam fazer uso de
alguma medida de
prevencao. A realizacdo
de programas de
prevengdo voltados para
o0 atendimento de
pessoas com 50 anos ou
mais, deve estar atenta
as questdes de
sexualidade no
envelhecimento
Depois de uma vasta
revisdo bibliogréfica, a
foi observado uma
lacuna no conhecimento
dos idosos a respeito
das DST's e ao virus
HIV/AIDS. fazendo com
gue 0S mesmos se
exponham
as diversas situacdes
de risco de infeccéo por
falta de conhecimento,
por
atitudes negligentes ou
por nédo se
reconhecerem como
individuos sujeitos as
doencas.

a tematica da AIDS, ndo

se mostrou alheia a
doenca, retratando-a
como uma doenga
infecciosa, incuravel e
sexualmente

transmissivel.
Em decorréncia do

aumento da longevidade

e das facilidades
oferecidas atualmente,
praticas sexuais
inseguras tornam os
idosos mais vulneraveis
a doengas sexualmente
transmissiveis. Pelo
estigma da sexualidade
em idosos, a atengéo é
pouco eficaz por parte
dos profissionais da
area da salde, além de
faltar uma melhor
investigacdo médica e
campanhas que visem
proporcionar um
conhecimento de
nrevencao adeauado a

Os idosos devem ser
vistos como individuos
que possuem desejos,

necessidades sexuais e
gue fazem projetos para
o futuro.

Faz-se necessario
formular novos
instrumentos para
assisténcia a saude da
populagéo idosa, que
englobem as diferentes
condi¢des de saude,
respeitando suas
caracteristicas
especiais e peculiares.



