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INTTRODUCAO

Nos dias atuais por conta do apelo estético, o clareamento dental vem sendo
uns dos procedimentos mais procurados na odontologia. Pois vem assumindo um
carater fundamental, na vida do individuo como: social, estético, cultural e autoestima
(SOARES, F.F. et al 2008; DE SOUZA J A C. et al 2008).

A vista disso, a odontologia exerce um papel importante nesse processo,
evoluindo ao longo dos anos. Novas técnicas surgiram para que pudessem contribuir
para a auto-estima das pessoas. Sendo assim uma das técnicas é o clareamento dental,
tratamento este que torna menos invasivo, indicado na maior parte dos casos.
(BARBOSA C.D. et al., 2015;27(3), Set-Dez).

As técnicas de clareamento dental sdo utilizadas como um dispositivo para
estética, considerada como um método estético ndo invasivo, que tem como objetivo
alterar a cor dos dentes. Existem dois métodos de técnicas: o clareamento de
consultério onde pode ser utilizado o Peroxido de Carbamida (PC) 35% a 37% e
Peroxido de Hidrogénio (PH) 35% a 38%, e o clareamento caseiro no qual utilizamos
0PC10A20% EPH 1,5a10% (BARATIERI et al.;2015; SILVA; LUND, 2016).

Todavia os agentes clareadores expdem alguns danos na regido bucal, causando
efeitos colaterais que sdo esses: degradacdo de restauracOes direta e de cimento
resinosos sensibilidade dental, que € mais comum; bem como aumento da rugosidade
de restauracdes pré-existente; perda do conteudo mineral dos tecidos dentais; aumento
da rugosidade superficial do esmalte; desnaturacdo do tecido organico presente na
regido inter-prismatica do esmalte; irritacdo gengival; dano pulpar (ALQAHTANI,
2014; CAREY, 2014; JOINER, 2006, 2007).

As técnicas do clareamento dental apresentam vantagens pela obtencdo de
bons resultados e conservacdo da estrutura dentaria, porém também possuem
limitacOes e riscos. Portanto, é importante para o profissional conhecer os diferentes
tipos de alteragGes de cor, bem como seus efeitos etiologicos, para ter condi¢des de

escolher corretamente o agente e a técnica para tratamento. (CONCEICAOQ, 2000).

Devemos salientar que antes de qualquer procedimento estéticos temos que
visar a saude oral do paciente como um todo, ou seja, auséncia de quaisquer tipos de

doenga periodontal, lesGes cariosas, se tem bom controle de placa, restauragdes



desadaptadas e areas de recessdo gengival. Com isso é necessario sanar todos 0s
problemas antes de comegar qualquer tipo de tratamento clareador (MARSON F.C. et
al., v.5,2008).

Outra indagacao que o profissional devera ficar atento € a questao estética, pois
ela ndo podera partir do mesmo e sim do proprio paciente. Visto que para o proprio
paciente isso ndo é algo que o incomoda, por isso o cirurgido-dentista podera criar
expectativas que talvez ndo ira conseguir cumprir. Portanto é muito importante que o
profissional desvende todo e qualquer tipo de duvidas, alertando sobre possivel
recidiva, para que o paciente ndo fique frustrado ao final do tratamento
(VIEIRA,2003).

O objetivo desse presente trabalho € escrever os efeitos colaterais do
clareamento de dentes vitais. Identificando as possiveis causas dos efeitos colaterais
dos clareamentos, onde os dados serdo baseados em uma revisdo de literatura sobre 0s
agentes clareadores. Relatando a respeito das vantagens e desvantagens da realizagéo
dos clareamentos, as técnicas, os efeitos sobre os tecidos bucais, matérias restauradores
e cuidados no clareamento de dentes vitais. Com isso esclarecendo possiveis vertentes
e mitos sobre o uso dos geis clareadores. Abordando de forma especifica e tedrica

sobre o0 assunto.



METODOLOGIA

O presente trabalho se apresenta como uma revisdo de literatura, de forma
descritiva e exploratéria. Onde foi coletado os dados em artigos cientificos,
monografias, classicos da literatura e em base de dados como: SCIELO, LILICS,
PUBMED, Google académico, MEDLINE entre os anos de 2005 a 2016. Foram
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incluidos no estudo os trabalhos que envolvessem os temas “clareamento”, “agentes
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clareadores’, “efeitos colaterais”, esmalte dental”, buscando analisar sua relevancia

clinica e cientifica.



DISCUSSAO

Didaticamente os agentes clareadores podem ser classificados em dois grupos
diferentes, aqueles usados no consultério e aqueles que sdo auto-administrados pelos

pacientes (BARATIERI, 2004).

No entanto os principais agentes utilizados no clareamento dental sdo os peréxido
de hidrogénio e peroxido de carbamida, utilizados em moldeiras pelo proprio
individuo (clareamento caseiro) e no consultorio, realizado pelo profissional. Contudo,
vale ressaltar, que o dentista inicialmente, deve determinar as possiveis causas dessa
alteracao de cor para estabelecer um correto plano de tratamento (PASQUALI, E.L. et

al,, 2014).

Portanto o clareamento em consultorio permite uma resposta rapida, pois o agente
clareador é usado uma concentragdo maior, geralmente é usado o peroxido de
hidrogénio na concentracdo de 35%. Entretanto com esta técnica, o grau de
hipersensibilidade é maior do que o clareamento caseiro, ja que o peroxido de
hidrogénio atinge a polpa de forma mais facil por estar mais concentrado (PASQUALI,

E. L. et al., 2014; SOARES et. al., 2008).

Sendo assim o clareamento caseiro pode ser realizado com diferentes concentragdes
de peréxido de carbamida ou perdxido de hidrogénio. Porém a mais utilizada sao a
de 10 % e 16% de perdxido de carbamida (FABIANO C. M. et al., 2005). Porém essa
técnica é caracterizada uma modalidade de tratamento mais lenta do que aquela
realizada em consultério, tem sido amplamente empregada, principalmente pela sua

praticidade e baixo custo (COSTA C.A.D.S et al 2006).

1. Vantagens e Desvantagens dos clareamentos

1.1. Vantagens do clareamento caseiro:

A técnica é simples e de facil aplicacao, possui baixo custo, requer pouco tempo



clinico, utiliza agentes clareadores de baixa concentracdo, pode ser empregado em
varios dentes simultaneamente, ndo promove efeitos deletérios nos dentes e tecidos
moles, ndo emprega calor, apresenta boa resposta inicial e bom prognostico e
possui facil reaplicacdo nos casos de recidiva (HAYWOOD e HEYMANN, 1989;
HAYWOOD, 1992; BARATIERI et al.,2003).

1.2. Desvantagens do clareamento caseiro:

E a aplicacdo do agente clareador feita pelo préprio paciente, podendo
prejudicar na evolucao do tratamento, pois o0 mesmo pode nao colaborar, alguns
pacientes podem apresentar hipersensibilidade dental durante o tratamento, requer
um tempo maior quando comparado as técnicas de clareamento em consultério, a
moldeira plastica pode ser desconfortavel para alguns pacientes (BARATIERI et al.,

2003).

1.3. Vantagens do clareamento de consultorio:

Ha um maior controle da técnica, pois o profissional ndo fica na dependéncia da
colaboracao do paciente, € maior controle dos locais de aplicacao, principalmente
nas regides de recessdo gengival que podem gerar hipersensibilidade, ndo ha
degluticdo do produto; possibilita 0 uso em pacientes com problemas (BARATIERI et

al., 2003).

1.4. Desvantagens do clareamento de consultorio:

Ha necessidade de um tempo mais longo de atendimento, é indispensavel o uso de

isolamento absoluto (BARATIERI et al., 2003).



2. Sensibilidade e Danos Pulpares

Marson e colaboradores (2005) relatam que a sensibilidade dentéria e irritacao
gengival, sdo os efeitos colaterais mais comuns nos pacientes que realizam
clareamento dental através da técnica caseira, embora que ocorra com relativa
frequéncia com os pacientes que fazem o tratamento no consultério. Uma explicacéo
plausivel para este sintomas ocorrerem com maior frequéncia entre pacientes que
realizam o clareamento pela técnica caseira esta no fato de, neste casos, haver um
maior tempo de contato do gel clareador com a estrutura dental, quando comparada
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com a técnica de consultorio.

Segundo Marson e colaboradores (2005) em um estudo onde foi selecionado
40 pacientes com critérios estabelecidos: idade de 18 a 28 anos, dentes anteriores com
vitalidade livre de carie e restaurac@es. Antes do inicio do tratamento, a com dor dentes
dos pacientes foram registrados em fichas especificas, por dois voluntéarios pré-
calibrados, que observado a cor dos incisivos centrais através da escala vita classic.
Onde foram confeccionadas moldeiras de silicone, e todos os pacientes foram estruidos
de forma verbal sobre o0 uso das moldeiras e dos géis clareadores. Foram divididos em
4 grupos de forma aleatéria onde o grupo 1 utilizou Peroxido de Carbamida 10% por
duas horas/dia; grupo 2 utilizou PC 10% por 8horas/dia; grupo 3 PC 16% utilizado por
duas horas/dia ; grupo 4 PC 16% por 8horas/dia. Todos utilizaram as moldeiras com
gel clareador durante quinze dias consecutivos. Quando comparado os grupos foi
constado que houve um aumento da sensibilidade dental e da irritagdo gengival nos
pacientes que realizaram o clareamento dental por 8 horas independente da sua

concentracao.

Com tudo foi realizado uma analise regressiva com 11 artigos, onde foi
constatado pelo os autores que os dentes mais escuros que sofrem acdo dos géis
clareadores com baixa concentragao apresentaram menor risco de sensibilidade. J4 em
pacientes mais jovens e com dentes escurecidos tem mais eficacia no clareamento

dental.

Quando falamos em clareamento dental de consultoria associamos 0 uso de
fonte luminosa com o intuito de iniciar a reacdo através do aumento da temperatura e

acelerar a decomposicdo dos agentes. O aumento de temperatura ocasionado pelas



fontes de energia pode ocasionar danos ao tecido pulpar, podendo ser umas das causas
de sensibilidade. (Vieira, A.C. et. al.; out./dez,2015)

Jorgense e Carroll (2002) realizaram um estudo clinico onde determinaram a
incidéncia da sensibilidade dentaria em 100 pacientes submetidos ao tratamento de
clareamento caseiro utilizando peroxido de carbamida 15%, durante o periodo de 4
semanas. Foi observado que 54% apresentou sensibilidade transitoria, 10% moderada
e sensibilidade severa 4%. Concluiram que com a continuidade do clareamento a
sensibilidade tende a diminuir, e a mesma se apresenta transitéria, ndo impedindo que

0S pacientes terminem o tratamento.

Marson et al (2005) avaliaram a sensibilidade dos pacientes que realizaram
clareamento caseiro. Os pacientes que apresentaram sensibilidade média e
serena foram orientados a utilizacdo de fluoreto de sodio neutro em gel 1% por 5 mim
apos o tratamento clareador. Corroborou-se que todos pacientes que fizeram uso do

fldor relataram diminuicdo da sensibilidade dental.

Quando os fluretos entra em contato com as estruturas dentarias sao capazes de
reagir quimicamente com os ions de calcio e fosfato, formando cristais de fluoreto de
calcio, esses precipitam e fazendo com que o didmetro dos tubulos dentinarios é
diminuam, desta maneira prejudicando a penetracdo do peroxido de carbamida na
estrutura dentaria e ainda pode servir como um reservatorio. Quando falamos em
agente dessensibilizaste podemos utilizar o nitrato de potassio, pois ele se difunde
facilmente através do esmalte e dentina atingindo a polpa, no qual ira causar um efeito
anestésico nas fibras nervosas, impedindo a repolarizacdo esperada destas apos a

despolarizacéo inicial. (Vieira, A.C. et. al.; out./dez,2015)

Cohen (1965) realizacao



