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RESUMO

O envelhecimento cutdneo é um conjunto de modifica¢des fisiologicas irreversiveis e
inevitaveis, que ocorre com a reducéo das fungdes metabdlicas, funcionais e estéticas trazendo
alteracbes a pele. Os efeitos degenerativos da pele estédo relacionados a saude do organismo
interior e com o passar do tempo sucede consideravel perda na capacidade de fibras de
colagenos provocados pela idade. O vigente trabalho tem como propdsito dissertar sobre a
abordagem fisioterapéutica no tratamento do envelhecimento facial. O presente trabalho trata-
se de uma revisdo de literatura dos trabalhos que investigaram sobre a avaliacdo e o
tratamento fisioterapéutico dermato-funcional. Foi efetuada uma pesquisa bibliografica em
plataformas digitais como o google académico e ScientificElectronic Library Online (SciELO), e
foram empregadas publica¢cdes em lingua portuguesa e inglesa. ApGs a pesquisa nos portais
eletrénicos, foram encontrados 51 artigos, que ndo foram excluidos devido assunto e o fato de
ndo serem disponiveis na integra de forma gratuita. Desta maneira, a amostra final conteve 6
artigos que tratavam acerca do tema e da proposta inicialmente elaborada. Conclui-se que os
tratamentos fisioterapéuticos foram eficazes, apresentando melhoras na aparéncia com
resultados na flacidez, rugas, hidratacéo, textura, elasticidade e aparéncia da pele.
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ABSTRACT

Aging is a set of irreversible and unavoidable physiological changes that occur with the
reduction of metabolic, functional, and aesthetic functions, bringing changes to the skin. The
degenerative effects of the skin are related to the health of the inner organism, and, over time,
there is considerable loss in the ability of cells to replicate, of facial aging. The present work is a
literature review of the works that investigated the evaluation and the dermatofuncional
physiotherapeutic treatment. A bibliographic search was carried out on digital platforms such as
academic google and ScientificElectronic Library Online (SciELO), and publications in
Portuguese and English were used. After searching the electronic portals, 51 articles were
found, which were not excluded due to the year of publication, subject and the fact that they are
not available in full for free. In this way, the final sample contained 6 articles that dealt with the
topic and the initially constructed proposal. In this literature review, it is considered that physical
therapy treatments were effective, showing efficient improvements in appearance with results in
sagging, hydration, texture, elasticity, and appearance of the skin.

Keywords: Skin, wrinkles, collagen, skin.

INTRODUCAO

A pele € o maior 6rgdo do corpo humano e seu envelhecimento
acontece de forma natural, lenta ou precoce, devido a diversas situacdes que
podem gerar um aumento da quantidade de radicais livres produzidos e
circulantes no organismo, trazendo prejuizos a saude dos tecidos. Combaté-los
€ de suma importancia (VERISSIMO et al., 2017).

A questao principal do envelhecimento precoce é a exposicdo solar em
excesso sem protecdo, poluicdo, habito de fumar, sedentarismo, estresse e ma
alimentacdo. Identificando as abordagens terapéuticas no tratamento
fisioterapéutico de mulheres com envelhecimento precoce facial, buscando
descrever os efeitos da fisioterapia em dermato-funcional (COSTA, 2020).

O processo do envelhecimento, pode causar variadas alteracoes,
ocorrendo no sistema tegumentar de maneira frenética, pois a pele é uma
membrana que reveste a superficie corporal e mostra caracteristicas fisicas e
multiplas funcdes, a medida que envelhece, ocorre a diminuicdo das funcdes
do tecido conjuntivo, sincrénico as camadas de gordura, que concomitante faz
com que a pele ndo consiga permanecer uniforme, logo, a degeneracao das
fibras elasticas, associada a uma desaceleracdo de troca de oxigénio dos
tecidos, provocando desidratacédo da pele, ocasionando rugas e flacidez facial

(DUIM et al., 2020).



A involucdo cutanea ocasionada por fatores intrinseco ou denominado
de Cronos senescéncia, decorrente do desgaste natural do organismo,
causado pela idade, o envelhecimento esperado, previsivel, inevitavel e
progressivo, cujas alteracOes estdo na dependéncia direta do tempo de vida, os
pesquisadores acreditam que o processo de envelhecimento cutaneo tem inicio
a partir dos 25 anos e se agrava entre 0s 40 e 45 anos (CUNHA et al, 2020).

O envelhecimento extrinseco é o resultado da exposicdo do organismo
aos fatores ambientais, surge a partir dos 25 anos e é o principal responsavel
pelo envelhecimento cutaneo precoce, pois sua acdo, em longo prazo, faz
surgir os sinais da pele envelhecida. Logo, aos 30 anos, a pele mostra os
primeiros sinais de envelhecimento, j& que cerca de 10% do mecanismo de
defesa da pele fica enfraquecido, deixando os radicais livres atuarem com
maior intensidade. A renovacdo celular se torna cerca de 20% mais lenta,
deixando a pele menos vigosa (DUIM et al, 2020).

Outros fatores que aceleram o envelhecimento, com comprovados
prejuizos a microcirculacdo, entre danos a saude é a glicacdo, reacdo néao
enzimatica nas quais carboidratos, como a glicose, ou lipideos ligam-se
permanentemente a proteinas, também pode ser um causador deste processo.
Conhecidos como Produtos Finais da Glicacdo Avancada (PFGA), além de
ocorrer ligacdo com as proteinas também pode acontecer em lipidios e acidos
nucleicos, desencadeando diferentes patologias, provocando mortes celulares,
modificacdes de receptores de membrana plasmatica, mudando de estrutura e
de funcao (COSTA, 2020).

Dentre os sinais tipicos desse processo de envelhecimento, pode-se
verificar que a acentuacédo do sulco nasogeniano (SNG) associada a flacidez
facial é um fator que caracteriza o envelhecimento da pele, a preocupacdo em
manter uma aparéncia jovem e saudavel aliada ao crescimento da expectativa
de vida faz com que as mulheres procurem mais cedo por tratamentos
estéticos para prevenir e/ou tratar sinais de envelhecimento como a flacidez e
linhas de expressao (STRESSER et al, 2017).

Conhecer melhor os fatores e as circunstancias que nos envelhecem é
um primeiro passo para combaté-los, importante, porém, é entender que a
maioria dessas causas tem a ver com a opcao e o estilo de vida de cada um,

para ter mais saude e beleza, é preciso muitas vezes rever 0s proprios habitos



e se prevenir o quanto antes, buscando orientacdo especializada e adequada a
realidade e as préprias necessidades (COSTA, 2020).

A fisioterapia dermato-funcional atua em disfuncdes que afetam direta ou
indiretamente a pele, visando fundamentalmente atuar diretamente na
capacidade funcional do individuo. Para tal as técnicas para o tratamento do
envelhecimento facial tém avancado muito nos Ultimos anos, oferecendo
muitas opc¢des para melhorar a aparéncia das linhas de expressfes e das
rugas (COSTA).

O objetivo desde estudo é detalhar a funcdo da fisioterapia no dermato-
funciona em uma revisado de literatura sobre técnicas e tecnologias cada vez
mais eficazes, para absolvicAo do tecido. Como: laser, radiofrequéncia e
peelings quimicos para 0 rejuvenescimento, e entre outras, 0S quais, sem
precisar recorrer aos procedimentos invasivos sem interrupcdes em relacao

trabalho e vida social devido sua rapida recuperacao.

FUNDAMENTACAO TEORICA

No corpo humano, a pele tem como funcdo o revestimento e
conservacao de oOrgaos, nervos, musculos, vasos sanguineos e todas as
estruturas que integram o corpo protegendo-o de elementos externos, tais
como raios ultravioletas, bactérias e traumas fisicos, que possam causar
qgualquer dano a pele, agindo na defesa imunologica oferecida pelas células
epiteliais e na regularizacdo das funcionalidades do organismo como a
termorregulacdo (MICHALUN, DINARDO, 2016).

A termorregulacao consiste na capacidade do mecanismo de regulagéo
de temperatura do corpo através do suor, e atua junto ao sistema imunolégico,
por meio de impulsos nervosos que sdo captados através de receptores
conectados ao Sistema Nervoso Central (SNC) e Sistema Nervoso Periférico
(SNP). Sendo assim, recebem estimulos externos como temperatura,
diferentes tipos de pressdo, dor, entre outros efeitos do meio ambiente
(BECKER et al, 2018).



Sendo assim, o maior érgado do corpo humano, a pele, € separada em
trés camadas, sendo elas: epiderme, derme e hipoderme, a epiderme € a
camada mais superficial, a derme € a camada intermediéria localizada entre a
epiderme e a hipoderme, porém, € importante ressaltar que a hipoderme néo é
considerada uma camada da pele, sendo localizada abaixo da derme (PORTO,
2019).

A epiderme é a camada mais superficial da pele constituida de epitélio
pavimentoso estratificado queratinizado. J4 a camada intermediaria da pele, é
composta por tecido conjuntivo, possuindo vascularizagdo e muitos vasos
linfaticos auxiliando na oxigenacdo e nutricdo das células encontradas na
epiderme e derme possuindo terminagdes nervosas que captam estimulos de
temperatura (frio e calor), sdo componentes da derme: unhas, glandulas
sudoriparas e sebaceas, pelos e foliculos pilosos, 0os corpusculos sensoriais
tateis (COSTA, 2020).

Apesar disso, a derme possui duas divisbes chamadas de papilar e
reticular, camada papilar expde feixes de colageno e células numerosas, onde
localizam-se coletores de toque, vasos sanguineos e no capilar, com essa
estrutura é formada a ligacédo entre a derme e a epiderme, a segunda divisdo
chamada reticular se apresenta forma mais profunda, responsavel por nutrir e
oxigenar a pele, formada por densos feixes de colageno, vasos sanguineos e
linfaticos, terminacdes nervosas, colageno e elastina, com funcdo para
sustentacdo, armazenamento de reserva de nutrientes, entre outros (PORTO,
2019).

As camadas epiderme, hipoderme e o0s musculos que atuam na
gesticulacdo, compdem os tecidos elasticos do corpo, sendo assim, influenciam
na funcdo da face e € neste local onde também se encontra a camada
subcutanea. O tecido subcutdaneo da face é composto por musculos que
auxiliam na expresséao facial em conjunto com os tecidos conjuntivo frouxo e
adiposo. Estas musculaturas sdo inseridas na pele de forma superficial,
permitindo modificagcbes da fisionomia para a manifestacdo das emocoes,
alimentacéo e fonacédo (ROSSI, 2017).

Na pele existem substancias como o colageno que contribui para o
aumento de citocina beta que proporciona a do mesmo e reparagao de feridas

na pele, desempenhando papel no fortalecimento, auxiliando na hidratagéo e



elasticidade (BISSON., 2020). Com o envelhecimento, ocorre uma diminui¢céo
na sintese de colageno devido a fatores intrinsecos, tais como: Fatores
genéticos, fatores hormonais, glicacdo e estresse oxidativo (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2019).

Os fatores genéticos com o0 passar do tempo sucedem consideravel
perda na capacidade das células de se replicarem, devido danos no DNA
mitocondrial que s&o atingidos por raios Ultravioletas (UV), toxinas ou
agravamentos provocados pela idade, apesar disso os fatores hormonais
podem ter uma queda nos seus niveis, especialmente em mulheres no periodo
da menopausa, onde apresentam mudancas nos niveis de estrogénio,
testosterona, dihidroepiandrosterona (DHEA), cortisol, melatonina, tiroxina,
insulina e queda dos niveis de vitamina D (PAULSEN, 2019).

No sistema tegumentar o processo de glicagdo une uma molécula de
glicose com uma de proteina no organismo, provocando O enrijecimento
celular, contudo a glicose em excesso faz com que aumente essa ligacao,
favorecendo a auséncia da firmeza e flexibilidade da derme, provocando
flacidez, desgaste da pele, desenvolvendo rugas, para dominar e evitar os
efeitos da glicacdo é ideal que se tenha uma dieta sem excesso de acucares
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2019).

Portanto o estresse oxidativo € provocado desequilibrio de compostos
oxidantes e antioxidante, devido por radicais livres ou na lenta remocéo deles,
proporcionando a oxidacdo das biomoléculas e consequentemente sucedem a
perda ou diminuicdo das funcionalidades biolégicas e oscilagdo na
homeostase. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA., 2019).

O envelhecimento cutaneo pode acontecer nos ciclos de renovacédo
celular, podendo ocorrer danos no DNA e levando a liberacdo de mediadores
pré-inflamatérios. As células Langerhans, sdo responsaveis pelo sistema
imunoldgico, promovendo um declinio, o que pode afetar na capacidade da

pele de se autodefender de estresses ou infec¢des. (COSTA, 2020).

CLASSIFICACAO DO ENVELHECIMENTO CUTANEO



Segundo Richard Glogau que elaborou uma escala no ano de 1996,
onde avalia a pele em processo de envelhecimento, podemos classificar as
rugas em 4 tipos, sendo elas: TIPO |.: apresentam poucas alteracdes com
rugas minimas, atingindo individuos de 20 a 30 anos, TIPO Il: notam-se rugas
associadas ao movimento, abrangendo individuos de 30 a 40 anos, TIPO lll: as
rugas se tornam aparentes mesmo sem expressdes faciais, abordando
individuos de 40 a 60 anos, TIPO IV: se mostra uma pele rugosa por inteira,
afetando maiores de 70 anos (PINTO, 2017).

O envelhecimento pode se dividir em dois processos diferentes, o
intrinseco e o extrinseco, onde o primeiro apresenta tipicos sinais na pele como
palidez, ressecamento, com pequenas rugas, flacidez e uma variedade de
neoplasias benignas devido, ma alimentacgéo, e estilo de vida duvidoso criando
modificacdes nas estruturas da pele e proporcionando rugas, flacidez, reducéo
da elasticidade e envelhecimento da pele (CAVALARI, SANCHES, 2018).

O envelhecimento extrinseco € diretamente influenciado pelos fatores
ambientais, como exemplo a exposicdo aos raios UV, modificagbes no meio
ambiente (poluicdo e clima), promovendo o aspecto envelhecido precoce da
pele, evidenciando rugas grosseiras, elastose solar e modificacbes na
pigmentacao da pele (CUNHA et al, 2020).

Os marcos do processo de envelhecimento podem ser notados na face
externa e séo eles linhas ou sulcos, todavia esse envelhecimento néo esta
relacionado apenas a pele, mas também as modificacbes em diversas
estruturas. Ocorre mudanca da estrutura 0ssea, atrofia e deslocamento dos
compartimentos de tecido adiposo, reduzindo o suporte de sustentacdo e de
flexibilidade da pele, causada pela reducéo das fibras de coldgeno (HADDAD
et al, 2017).

O rejuvenescimento facial tem crescido nas ultimas duas décadas,
tendo notoriedade nos métodos alternativos e ndo agressivos diante da
diminuicdo do tempo de reabilitacdo e reducdo do incbmodo em comparacéo
aos tratamentos agressivos e tem como objetivo a reparacao de alteracdes das
elevacles cutaneas da face, utilizando diferentes técnicas, tais como o peeling,
toxina botulinica, laser, nutricosméticos (OLIVEIRA, 2019).

Sao diversas as técnicas utilizadas para o rejuvenescimento facial, pois

cada uma evidencia um beneficio, o que ira acrescentar no tratamento e



conservar a saude, a vitalidade da pele e dos tecidos proximos, além de
apresentar efeitos fisicos e melhorar a autoestima dos pacientes (MACARRI,
2019).

RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS NO TRATAMENTO DO
ENVELHECIMENTO FACIAL

As técnicas fisioterapéuticas para o rejuvenescimento facial vém se
destacando nos diversos tratamentos néo invasivos, diminuindo o tempo de
recuperacdo e reduzindo o desconforto em comparagdo aos tratamentos
invasivos (OLIVEIRA, 2019).

Na fisioterapia dermato-funcional utilizam-se diversas variedades de
tecnologias e métodos na eletrotermofototerapia, consistindo em materiais que
usam energia, transformando-a em ondas sonoras, cargas elétricas, principios
térmicos (calor e frio) com finalidades terapéuticas, como o laser e a
radiofrequéncia onde tem evoluido de forma satisfatoria com a promovendo
beneficios (SANTOS, 2021). Priorizando na melhora da circulagdo sanguinea,
0 metabolismo, nutricAo e oxigenacdo da pele, favorecendo a producéo de
colageno e elastina, promovendo o equilibrio da pele (SANTOS, 2019).

A radiofrequéncia € um tratamento de Ultima geracdo com tecnologia
tripolar que visa combater o envelhecimento, como flacidez e a diminuicdo de
rugas, atuando diretamente na pele com o objetivo de aumentar a temperatura
do tecido, desencadeando reacdes como hiperemia na regido, facilitando a
oxigenacao e aumentando a permeabilidade da membrana celular, estimulando
os fibroblastos a produzirem novas células de colageno e elastina, obtendo a
renovacao da pele e a melhoria da elasticidade (SANTOS, 2021).

Ainda assim a radiofrequéncia é uma radiacdo no espectro
eletromagnético que gera calor compreendido entre 30 kHz e 300 MHz, indolor
e ndo invasiva onde a aplicacdo pode acarretar rubor e edema local, ndo sendo
necessario um longo periodo para a reabilitacdo, se tornando um método
seguro e eficaz para retardar e tratar o envelhecimento cutaneo (MARCHI et al,
2016).



A laserterapia com o laser fracionado atua removendo as camadas
superficiais e médias devido a intensidade de calor, resultando na reacao
inflamatoria pés-traumatica, com finalidade de promover recuperacao gerando
melhoras nas rugas, manchas e cicatrizes e flacidez, produzindo e renovando
colageno, promovendo eficicia no rejuvenescimento cutaneo (SANTOS, 2021).

O comprimento de onda principal dos recursos como lasers nao
ablativos é de 1064nm de pulso longo. Os lasers fracionados nédo-ablativos
compdem aparelhos de lasers que utilizam raios de 1.440, 1.540, 1.550 e
1.565nm. Os aparelhos mais usados no Brasil sdo os de 1.550nm e 1.540nm,
existindo (LIMA, 2017).

Contudo o peeling também é um tratamento que estimula a renovacao
da pele de forma controlada, agindo na liberacdo de mediadores de sinais de
inflamagéo e citocinas, sendo divididos em quimicos ou fisicos. Além disso,
trata-se de um método néo invasivo, que se caracteriza como uma quimio
esfoliacdo, onde agentes como os acidos séo aplicados, provocando a
regeneracao dos tecidos na derme e epiderme. Tem como beneficios, melhora
na textura da pele, clareamento das manchas, atuacédo das rugas finas e age
estimulando a producéo de colageno (CAMPOS et al, 2017).

Com relacéo ao peeling quimico séo utilizadas substancias sozinhas ou
combinadas para obter o agente mais adequado para cada caso para
diferentes niveis de esfoliacdo e tem como objetivo o aumento estrutural da
epiderme e do colageno e auxiliar na penetracéo de outros ativos (CAMPOS et
al, 2017).

Sendo eles divididos em superficiais: atingindo somente a camada da
epiderme até a camada de células basais, como manchas superficiais e rugas
finas, usamos por exemplo, o acido salicilico, originado do salgueiro branco.
Médio: atravessam a epiderme e chegam a derme superficial, atuando nas
rugas, manchas e marcas de expressao. Profundo: atinge derme profunda,
como envelhecimento total. Para tal, por exemplo, temos o 4&cido
tricloroacético, que € um produto sollivel em agua, alcool etilico e éter, atuando
tanto no médio como no profundo (JUNIOR et al, 2017).

O peeling fisico € um modo de esfoliacdo com o limite dermo-epidérmico
gue tem como objetivo nutrir a derme, estimulando a producgao de fibroblastos,

e em seguida a producdo do colageno, pela irritagdo intraepidérmica constante
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podendo ser realizados através de receitas simples, evidenciando as reacgfes
como a sensacao de ardéncia, eritema, queimacao e edema, que podem ser
reduzidas através de recursos fisioterapéuticos (PEREIRA, MEJIA, 2019).

Outro recurso que pode ser associado a dermato-funcional é a toxina
botulinica (TB), também conhecida como “botox” e consiste em uma
neurotoxina desenvolvida naturalmente pelo Clostridium botulinum, uma
bactéria anaerdbia gram positiva, sendo a tipo A a mais eficaz e procurada no
meio estético e terapéutico (MONTERIO., 2009). A TBA é aplicada de modo a
tratar e prevenir rugas faciais, provocadas pelo movimento muscular excessivo
causando envelhecimento cutaneo, tendo o efeito paralitico, de acordo com a
inibicdo da acetilcolina associada a neuro motora provocando uma contracao
muscular lenta (FRASSON, 2018).

Ja os nutricosméticos sao produtos que foram desenvolvidos para
proporcionar a melhora da saude cutanea, dos cabelos e das unhas, onde
ultimamente este mercado vem se enriquecendo de forma promissora,
incluindo uma nutricdo saudavel, com uso de antioxidantes e vitaminas que
agem na pele junto com os que ofertam protecdo de fatores ambientais
(BISSON, 2020). Com isso, a melhor forma de prevenir o envelhecimento é
reduzir o dano extrinseco a pele, especialmente quando exposta a raios
ultravioletas, com o uso de protetores solares durante o dia, agindo na

prevencao dos sinais de senescéncia (OSAKI et al, 2019).

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao de literatura dos artigos que
investigaram sobre a avaliacdo e o tratamento fisioterapéutico dermato-
funcional. Para obter embasamento cientifico indispensavel para realizacao da
evolucdo do tema foi efetuada uma pesquisa bibliografica em plataformas
digitais como o0 google académico e ScientificElectronic Library Online
(SciELO), com a utilizacdo de palavras-chave: Envelhecimento da pele. Face.
Modalidades de Fisioterapia. Pele. Foram empregadas publicacbes em lingua
portuguesa e inglesa. Para os critérios de inclusdo foram utilizadas publicagbes

entre o periodo de 2016 a 2021. Entretanto, foram excluidos artigos que néo
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estavam disponiveis gratuitamente, que ndo tratavam exatamente sobre o
assunto ao qual estavamos pesquisando e que foram publicados em anos
anteriores a 2016.

Foram selecionados os artigos publicados em lingua portuguesa e
inglés, e estudos de casos clinicos, que abordem o tratamento fisioterapéutico
de artigos duplicados, que ndo apresentem intervencao fisioterapéutica ou que
sejam exclusivamente de avaliagao, e o0s artigos de reviséo.

O levantamento do estudo foi realizado através de pesquisas eletrdnicas
em periodicos nacionais e internacionais. Foram encontrados 8 artigos, sendo
gue 4 artigos de revisao bibliografica (50%), 3 artigos experimentais (37%) e 1
estudo comparativo (13%). Dentre os 8 titulos (100%), 12% referem-se ao uso
do Led, 12% utilizagéo de Laser e Led, 63% uso de lasers e 13%, utilizacdo de

Luz intensa pulsada.

RESULTADOS

De acordo com os dados da pesquisa nos portais eletrénicos, a primeira
busca resultou em 51 artigos, na sequéncia passaram pelos critérios de
inclusdo e exclusdo: o ano de publicacao, titulo, duplicidade e o fato de né&o
serem disponiveis na integra de forma gratuita. Nesta ordem de ideias, no site
do Scielo foram encontrados um total de 13 artigos, entretanto, todos foram
descartados. No Google académico, foram achados e 38 artigos, porém 32
foram eliminados visto que ndo se enquadram nos critérios estabelecidos.
Desta maneira, a amostra final foi composta por 6 artigos selecionados que
tratavam sobre a proposta inicialmente elaborada.

Estes artigos estdo apresentados no quadro com as seguintes variaveis:
estudo, objetivos, metodologia e resultados.

Quadro 1: Descrigcdo dos Artigos Cientificos Selecionados

| Estudo

| Objetivos | Metodologia | Resultados
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Analisar como o cuidado

Segundo a idade e os

SILVIERI, et al, _ A pesquisg foi feita por meio de | _
2021 com a aparént_:la esta um questionario entrevistando procedlment_os reallzados,_
presente na vida das mulheres entre 18 e 70 anos de | alcancou a realizagdo de peeling
mulheres e em qual idade na cidade de Jacutinga, entre 21 e 30 anos e 31 a 40
idade os procedimentos M.G. Das entrevistadas 62% anos. Verificou-se que as idades
s80 mais procurados. realizaram algum tipo de entre 31 e 40 anos sdo as
procedimento estético. mulheres que mais fazem
procedimentos estéticos. As que
menos realizam os
procedimentos estéticos sao
mulheres acima de 61 anos de
idade.
FRASSON, A, A_nalisar e comprovar o Foi anali_sado 24 pacientes durante | O estudo confirmou a mel_hora
2018 éxito da toxina botuli_nlca um intervalo de 8 meses, gradual das rugas frontais e
no tratamento estético manipulando uma dose de 2U glabelares em repouso, 90% dos
para rugas faciais. (kg), a maior parte dos pontos e casos e constatou melhora nas
aumentou conforme a rugas glabelares e 100% dos
necessidade. Tinham como alvo | casos nas rugas frontais, durante
investigar as alteragbes a longo | o movimento de contra¢éo, sem
prazo apés a aplicacéo repetida da| a necessidade do aumento da
TBA (toxina botulinica). dose ap0s algumas aplicacdes.
PAIVA, et al, Investigar o perfil de Foi um estudo que verificou as O estudo permitiu concluir que
2018 pacientes e tratamentos | fichas de avaliacdo dos pacientes apesar da maior parte dos
' mais usados em uma no periodo de 13 meses, sendo | pacientes serem mulheres de 48
clinica de fisioterapia excluidas do estudo as fichas que a 50 anos, esses tipos de
dermato-funcional na estavam incompletas. Os tratamentos estdo sendo
cidade de Pelotas no Rio | resultados apresentaram que mais procurados cada vez mais.
Grande do Sul. de 80% do publico da pesquisa
sdo mulheres, a idade média
observada foi de 48 a 50 anos.
CASTRO, et al, Examinar os efeitos Foi realizado estudo de caso com | Foram evidenciados resultados
2017 do tratamento de cinco voluntarias com faixa etaria | efetivos tanto na perspectiva das
radiofrequéncia no entre 30 e 50 anos. O tratamento | voluntarias quanto dos
envelhecimento com radiofrequéncia foi feito em | pesquisadores, visto que ocorreu
facial em linhas e nove sessdes com poténcia melhoras evidentes na aparéncia
rugas de expressées variando entre 60 W e 70 W por | das voluntarias.
estritamente nas um periodo de dez minutos por
periorbitais e sulcos hemiface. A coleta de dados foi
nasogenianos em realizada, antes e apés o
mulheres. tratamento, de duas formas:
guestionarios para avaliar as
caracteristicas (qualidade,
hidratacao, elasticidade e textura)
da pele, e a evolugéo do
tratamento das pacientes; e a
avalicao fotografica comparativa
antes e depois do tratamento.
. . o ~ A microdermoabrasdo e sua
gﬁtﬂgg ASRI Analisar os efeitos da Ensaio clinico ndo controlado associacdo com a vitamina C

microdermoabraséao

tépica mostraram melhora na
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SILVA, 2017

através do peeling e sua
associagao com a
vitamina C

composto por 20 mulheres, entre
25 e 55 anos.

dermatofuncionais, a

Avaliando os
aspectos
percepcao do individuo através de
guestiondrio e as imagens
fotogréficas. A interveng&o ocorreu
uma vez por semana durante
guatro semanas e as voluntarias
foram alocadas em dois grupos:
microdermoabrasdo (Grupo A) ou
microdermoabrasdo e vitamina C

tépica (Grupo B).

percepcao subjetiva da
qualidade da pele, contudo os
resultados do grupo B n&o foram
superiores ao grupo A. A
microdermoabraséao utilizada
isoladamente ou associada com
a vitamina C tépica mostrou
resultados satisfatorios no
tratamento do envelhecimento
facial.

SANTOS,2019

Quantificar e buscar
informacdes sobre a
utilizacéo do laser e suas
aplicacbes no

envelhecimento facial

Foi realizado um levantamento de
pesquisas em periédicos nacionais
e internacionais. Utilizou-se os

seguintes critérios: Artigos
cientificos sobre tratamentos para
0 rejuvenescimento facial; Artigos
sobre a utilizacdo de lasers no
rejuvenescimento; e Artigos
nacionais e internacionais achados

nos ultimos 10 anos (2008-2018).

Os diferentes tipos de tratamento
para o rejuvenescimento facial
com o uso do laser se fizeram
eficazes, sendo o menos
agressivo para pele, pois ndo
requer muitas recomendacdes
antes dos procedimentos, e 0s
pacientes também nao sao
afastados das suas atividades
diérias.

Legenda:

TBA — Toxina Botulinica

M.G —

Minas Gerais

DISCUSSAO

Apés as buscas foram selecionados 6 artigos nos quais falavam sobre

os tratamentos mais utilizados em clinicas de dermato-funcional como: toxina

botulinica, radiofrequéncia, laser, peeling.
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Sendo assim, Silviéri et al, (2021) constatou que as idades entre 31 e 40
anos sdo as mulheres que mais fazem procedimentos estéticos e as que
menos realizam os procedimentos estéticos sdo mulheres acima de 61 anos de
idade.

As entrevistadas que realizaram procedimentos estéticos, 41,9%
utilizam esses procedimentos pelo menos 1 vez por més e 8,1% néo souberam
responder. Em relacdo ao ultimo procedimento realizado, cerca de 37,1%
dizem néo procurar ha 1 ano, 11,3% a 1 semana, e 3,2% n&o procuram ha uns
2 anos.

Sob o ponto de vista de Frasson, (2018) o estudo da toxina botulinica foi
analisado 24 pacientes durante 5 a 7 aplicagbes com intervalo de 8 meses
aproximadamente, utilizando uma dose de 2U, na maioria dos pontos e
aumentou conforme a necessidade. Ele tinha como objetivo verificar as
alteracoes a longo prazo apos a aplicacao repetida da TBA possivel verificar as
mudancgas a longo prazo da aplicagdo frequente da TBA, evidenciando de
forma gradativa a melhoria das rugas frontais e glabelares em repouso, 90%
dos eventos ocorreu refinamento das rugas glabelares e 100% dos eventos nas
rugas frontais, ao decorrer do movimento de contracdo, sendo irrelevante
aumentar a dose apos algumas aplicacoes.

Paiva et al, (2018) o proposto e numero de sessfes realizada, sendo
excluidas do estudo as fichas que estavam incompletas. Os resultados
indicaram que mais de 80% do publico da pesquisa é do sexo feminino, a idade
média observada no sexo feminino é de 48, 5 anos e para o sexo masculino é
de 34,5 anos, dentre as queixas principais.

Ja Castro et al, (2017) em seu estudo com a radiofrequéncia obtiveram
efeitos positivos com as cinco voluntarias na faixa etaria entre 30 e 50 anos. E
foram constatados resultados satisfatorios e evidentes com relacdo a aparéncia
das voluntarias, tanto na qualidade, hidratacéo, elasticidade e textura da pele.

A intensidade da corrente que circula entre os trés polos transmite uma
densidade de alta poténcia sobre a area a tratar logo, de baixo consumo,
proporcionando resultados clinicos de longo prazo apds varias sessbes de
tratamento, sem causar desconforto.

No tratamento realizado com peeling por Campos; Calegari; Silva,

(2017) foi possivel observar que as 20 mulheres, entre 25 e 55 anos com
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envelhecimento facial obtiveram resultados positivos, aumentando a
autoestima e bem-estar com diminuicdo das rugas e manchas na pele,
aumentando a hidratacdo da pele, onde o protocolo foi aplicado com uma
frequéncia de uma vez por semana, durante quatro semanas, tendo duracao de
45 minutos, sendo que na quinta semana, foram realizadas as reavaliag0es, as
voluntarias eram posicionadas em uma maca, em decubito dorsal.

Acerca dos diferentes tipos de tratamentos para 0 rejuvenescimento
facial, Santos, (2019) fez uso do laser para tratar o envelhecimento e concluiu
gue é possivel a utilizacdo de métodos menos agressivos e que podem ser
realizados com tranquilidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo pode-se observar que o0s tratamentos
fisioterapéuticos como o peeling, laser e a radiofrequéncia foram eficazes,
apresentando melhoras eficientes na aparéncia da pele com resultados na
flacidez, hidratacdo, textura, elasticidade e aparéncia da pele. Proporcionando
aumento da autoestima, dos individuos voluntarios melhorando o
relacionamento com a sociedade de maneira geral, visando demostrar as
particularidades pessoais, saude e emocdes. Notamos com esta pesquisa que
a procura por procedimentos, para prevenir ou tratar sinais de envelhecimento
cresce a cada dia. Os quais, sem recorrer a métodos invasivos, garantem mais
saude, luminosidade do tecido cutaneo, atuando nas alteracdes cutaneas
através de diferentes recursos como 0s peelings quimicos e mecanicos,
tratamento a laser e aplicacdo de substancias preenchedoras, resultando
assim, em melhores condi¢cdes para a pele, influenciando positivamente na
autoimagem.

Visto que o envelhecimento cutaneo tem inicio aos 30 anos, é de
extrema importancia que haja orientacdes de medidas preventivas para auxiliar
e desacelerar o processo do envelhecimento precoce, tanto quanto medidas

direcionadas ao tratamento de forma que possa impactar na vida dos

16



individuos de maneira positiva, contribuindo para que a sociedade entenda que
a beleza tanto quanto a saude podem ser sinbnimos de qualidade de vida.
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